
450 ग््ाम अफीम के
साि िशक्र दबोचा
महसार। सीआईए बरवािा पलुिस
न ेलहसार की परुानी ऑटो माक््टे से
एक युवक को 450 ग््ाम 60
लमिीग््ाम अफीम क ेसाथ लिरफत्ार
लकया ह।ै सीआईए बरवािा प्ि्ारी
पीएसआई प्द्ीप कमुार न ेबताया
लक एएसआई राजकमुार अपनी
टीम क ेसाथ क््ते् ्मे ्िश्त कर रहे
थ।े इसी दौरान पलुिस को सचूना
लमिी लक एक वय्क्कत नशीिा
पदाथ्ा िकेर घूम रहा ह।ै कब्ज ेसे
450 ग््ाम 60 लमिीग््ाम अफीम
बरामद हईु।  
हजारो ्की नकदी और
टोम्टयां ले गए चोर
नारनौंद। घर का िटे तोड़क्र घर
स ेपीति की टो्लटया और हजारो्
रप्य ेकी नकदी चोरी करने का
मामिा सामने आया है।  नारनौ्द
लनवासी सजंय ने बताया लक वह
अपने डेट्ि क्िीलनक मे ्काम
करने क ेलिए उचाना िया हुआ था।
लकनह्ी अज््ात युवको् ने मरे ेघर का
िटे तोड़क्र घर म्े प्व्शे लकया और
घर से पीति की 14 टो्लटया और
करीब  50 हजार की निदी चुराकर
मौक ेस ेफरार हो िए।
छुरी से हमला करने
वाला वांमछि मगरफ्िार 
महसार। नई सब्जी मडंी चौकी
पलुिस न ेछरुी स ेहमिा करन ेके
मामि ेम्े आरोपी ढाणी लकशनदत््
लनवासी अनरुाि को प््ोडकश्न
वारटं पर लिरफत्ार लकया ह।ै पुलिस
न ेआरोपी की लनशानदहेी पर
वारदात मे ्इसे््माि चाक ूिी
बरामद कर लिया ह।ै नई सब्जी
मडंी चौकी प्ि्ारी उप लनरीक्क्
वीरनेद्् ्न ेबताया लक एक अिस््
को ढाणी लकशनदत् ्लनवासी
सतीश न ेपुलिस को लशकायत दी
थी।  
मकशोरी से जबरदस््ी की
कोमशश मे् आरोपी काबू
बरवाला। पलुिस न ेनाबालिि
लकशोरी से जबरदस््ी करने की
कोलशश और जान स ेमारन ेकी
िमकी दने ेक ेमामि ेमे ्आरोपी
समनै लनवासी बिजीत उफ्क कािा
को लिरफत्ार लकया ह।ै पुलिस ने
आरोपी को अदाित मे ्पशे लकया,
जहा ंस ेउसे न्यालयक लहरासत मे्
जिे िेज लदया िया। थाना प्ि्ारी
इसंप्केट्र कम्ाजीत न ेबताया लक 27
अिस् ्को एक वय्कक्त न ेपलुिस
को लशकायत दी थी लक उसकी 15
वष््ीय बेटी घर क ेपास नीब् ूतोड़न्े
िई थी। इसी दौरान बिजीत उफ्क
कािा न ेउससे पीने का पानी मांिा
और मौका पाकर उस ेजबरन
कपास क ेखते म्े ि ेिया।  
ट््ैक्टर-ट््ॉली ने युवक को
मारी टक््र, मौि
नारनौंद। जीद् हासंी सड़क् माि्ा
पर नंद के एक अस्पताि के
नजदीक िनन् ेस ेिरी ट््ािी की
टक्र् ििने स ेएक युवक िंिीर
रप् से घायि हो िया था। लजसने
इिाज क ेदौरान दम तोड़ ्लदया।
पलुिस न ेमृतक के लपता क ेबयान
पर अज््ात वाहन चािक के
लखिाफ मामिा दज्ा करके जाचं
शरु ्कर दी ह।ै नारनौद् लनवासी
ओमप्क्ाश न ेबताया लक चार
लसतबंर को उसका िडका
शय्ामसनुद्र दादी िौरी पर पजूा
करक ेआया था। वह नारनौद् के
जीद् हासंी सड़क माि्ा पर एक
लनजी असप्ताि क ेपास खडा हआु
था। तो पीछ ेसे िन्न ेस ेिरी अज््ात
ट्क्ट्र ट््ािी न ेउसको टक्र् मार
दी थी। टक्र् ििने स ेशय्ामसुदंर
ििंीर रप् से घायि हो िया। बाद
मे ्उसके बेट ेकी उपचार क ेदौरान
मौत हो िई।
छात््ाओ ्से पमुलस ने
मकया का सीिा संवाद 
महसार। पीएिए चौकी पलुिस ने
जवाहर निर क््ते् ्मे ्पीजी मे ्रहने
वािी छात््ाओ् और युवलतयो ्से
सीिा सवंाद कर उनह्े ्मलहिा
सरुक््ा और नशे क ेदषुप््ि्ावो् के
प्ल्त जािरक् लकया। अलियान के
दौरान छात््ाओ ्को लकसी िी
सलंदगि् िलतलवलि या असहज
कस्थलत को नजरअदंाज न करन ेकी
लहदायत दी िई। पीएिए चौकी
प्ि्ारी एएसआई अनपू और मलहिा
मखुय् लसपाही समुन ने छात््ाओ ्को
बताया लक अपनी सरुक््ा क ेप्ल्त
सजि रहना बहेद जर्री ह।ै 
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अमिक््मण पर मनगम की सख्िी, स्टेशन
रोड से राजगुर् माक््ेट िक बड्ी कार्यवाई
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शहर को अलति््मण मुक्त बनाने
और यातायात व्यवस्था को सुचार्
करने के लिए निर लनिम का
अलियान ििातार जारी है। मेयर
प््वीण पोपिी के लनद््ेशो् और
अलतलरक्त लनिमायुक्त डॉ. प््दीप
हुड््ा के माि्ादश्ान मे् बुिवार को
लनिम की टीम ने शहर के कई प््मुख
व्यावसालयक इिाको् मे् बड़्ी
कार्ावाई करते हुए अवैि अलति््मण
हटवाया और लनयम तोड़्ने वािे
दुकानदारो् का सामान जब्त लकया।

इन इिाको् म्े हुई ताबड़्तोड़्
कार्ावाई लनिम की टीम ने अलियान
की शुर्आत रेिवे स्टेशन रोड से
की। इसके बाद पोस्ट ऑलफस के
सामने से अलति््मण हटाते हुए एक
व्यक्कत का सामान जब्त लकया िया।
कार्ावाई का लसिलसिा आिे बढ्ाते
हुए टीम ने बािसमंद रोड, पालरजात

चौक, देवी िवन रोड, तािाकी िेट
से श्मशान घाट रोड, राजिुर्
माक््ेट, बािाजी माक््ेट, पुि
तेलियान, लबश्नोई मंलदर माक््ेट और
सुिाष माक््ेट म्े िी सड़्को् व
बरामदो् पर लकए िए अलति््मण को
हटाया। इस दौरान 2 से 3 दुकानदारो्
द््ारा बरामदो् म्े अवैि र्प से रखा
सामान िी जब्त लकया िया। सीएम
लवंडो की लशकायतो् पर तुरंत संज््ान
सीएम लवंडो पर लमिी लशकायतो् पर

कड़्ा संज््ान िेते हुए लनिम टीम ने
पालरजात चौक (िोबी घाट क््ेत््),
पड़्ाव चौक से लमििेट माि्ा और नई
ऑटो माक््ेट मे् िी लवशेष अलियान
चिाकर रास््े साफ करवाए। निर
लनिम प््शासन ने शहर के सिी
दुकानदारो् और नािलरको् से अपीि
की है लक वे साव्ाजलनक स्थानो्,
सड़्को् और बरामदो् पर अलति््मण
न करे्, तालक आमजन को जाम की
समस्या से राहत लमि सके।

िारा बरवाला हत्याकांड
मे् िीन और मगरफ्िार 
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खारा बरवािा हत्याकांड मे् पुलिस
ने कार्ावाई तेज करते हुए तीन और
आरोलपयो् को लिरफ्तार लकया है।
सीआईए लहसार और थाना आदमपुर
पुलिस की संयुक्त कार्ावाई मे् हुई इन
लिरफ्तालरयो् के बाद मामिे मे् अब
तक पांच आरोपी पुलिस की लिरफ्त
मे् आ चुके ह्ै। पुलिस ने वारदात के
24 घंटे के िीतर ही दो आरोलपयो् को
लिरफ्तार कर लिया था। इसके बाद
अन्य आरोलपयो् की तिाश म्े
ििातार दलबश दी िई।

डीएसपी अग््ोहा लकशोरी िाि
ने बताया लक सीआईए प््िारी
पीएसआई कण्ा लसंह की टीम ने
रलवदास मंलदर मंडी आदमपुर

लनवासी संदीप, जवाहर निर
आदमपुर लनवासी उमेश को
लिरफ्तार लकया वही् आदमपुर थाना
प््िारी उप लनरीक््क हरीश कुमार की
टीम ने लटब्बा बस््ी आदमपुर
लनवासी समीर को लिरफ्तार लकया।
इससे पहिे पुलिस जयराम व अक््य
जाजूदा को लिरफ्तार कर चुकी है।
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सेक्टर-6 क्सथत मकान मे् हुई
िाखो् र्पये की चोरी के मामिे मे्
सीआईए-2 पुलिस ने एक मलहिा
आरोपी को लिरफ्तार लकया है।
पुलिस ने उसके कब्जे से चोरी लकए
िए 20 से 22 तोिा सोने के
आिूषण, करीब 250 ग््ाम चांदी
नुमा िातु और वारदात मे् प््युक्त
स्कूटी बरामद की है। मामिे म्े दो
अन्य आरोलपयो् की तिाश जारी है।

डीएसपी अक््य कुमार ने बताया
लक 13 लसतंबर को संजय कुमार के
मकान का तािा तोड़्कर सोना,
चांदी और नकदी चोरी की िई थी।

इस संबंि मे् थाना शहर हांसी मे्
केस दज्ा लकया िया। जांच के दौरान
पुलिस ने आसपास ििे सीसीटीवी
कैमरो् की फुटेज खंिािी। इसमे्
वारदात से पहिे दो युवको् द््ारा
मकान की रेकी करने की बात सामने
आई। इसके बाद दोनो् ने मकान मे्

घुसकर चोरी की। फुटेज के आिार
पर पुलिस ने आरोलपयो् की पहचान
कर उनके संिालवत लिकानो् पर
दलबश दी। जांच के दौरान हांसी
लनवासी उषा को लिरफ्तार लकया
िया। पुलिस के अनुसार, मलहिा ने
चोरी के सामान का कुछ लहस्सा
अपने घर मे् लछपा रखा था। बाद मे्
वह दोनो् आरोलपयो् को अपनी
स्कूटी से बस स्टै्ड तक छोड़्कर
आई थी।

बरामद आिूषणो् की
लशकायतकत्ाा और सुनार की
मौजूदिी मे् लशनाख्त करवाई िई।
आरोपी मलहिा को अदाित मे् पेश
करने के बाद न्यालयक लहरासत मे्
लहसार जेि िेज लदया िया। पुलिस
दोनो् फरार आरोलपयो् की तिाश मे्
दलबश दे रही है।

बोलेरो का 35 व पटािे बजाने वाली
बुलेट का 26 हजार का चालान
हररभूरि न्यूज:रहसार

यातायात लनयमो् की अनदेखी करने
वािे वाहन चािको् पर पुलिस ने
लशकंजा कस लदया है। यातायात
लनयमो् का उल्िंघन करने पर
पुलिस ने दो वाहनो् के लखिाफ
सख्त कार्ावाई करते हुए एक बोिेरो
का साढ्े 35 हजार र्पये और पटाखे
बजाने वािी बुिेट मोटरसाइलकि
का 26 हजार र्पये का चािान
लकया। दोनो् वाहनो् को इंपाउंड कर
लदया िया।

इंटरसेप्टर प््िारी एसआई
कुिदीप लसंह की टीम ने टोि
प्िाजा पर चेलकंि के दौरान बोिेरो
को रोककर जांच की। पुलिस के
अनुसार वाहन पर नंबर प्िेट नही्
ििी थी, कािी लफल्म ििी हुई थी
और डीजे साउंड से संबंलित लनयमो्
का िी उल्िंघन लकया जा रहा था।

इन उल्िंघनो् पर वाहन का कुि 35
हजार 500 र्पये का चािान कर
उसे इंपाउंड कर लदया िया। इसी
अलियान के तहत पीएिए चौकी
प््िारी एएसआई अनूप की टीम ने
बुिेट मोटरसाइलकि पर पटाखे
बजाने और आवश्यक दस््ावेज
उपिब्ि नही् होने पर कार्ावाई की।
पुलिस ने मोटरसाइलकि का 26
हजार र्पये का चािान लकया और
उसे िी इंपाउंड कर लदया।

हररभूरि न्यूूज:हांसी

लबजिी उपिोक्ता मंच हलरयाणा
संबंलित ऑि इंलडया इिेक्ल् ्टलसटी
कंज्यूमर एसोलसएशन ने हलरयाणा
के िुर्ग् ्ाम और नंूह लजिो् के
लबजिी लवतरण क््ेत् ् को इिेवन
पावर प््ाइवेट लिलमटेड ग््ुप को
सौ्पने के मामिे मे्  हलरयाणा
लवद् ्ुत लनयामक आयोि द् ्ारा
िलित लवशेषज्् सलमलत की लरपोट्ा
को रद्् करने की मांि की है। मंच ने
आयोि से अंलतम फैसिा िेने से
पहिे जनसुनवाई कराने की िी
मांि की है। लबजिी उपिोक्ता मंच
हलरयाणा के राज्य सलचव मेहर
लसंह बांिड़् और राज्य प््िान इंद््

लसंह मलिक ने कहा लक लवशेषज््
सलमलत की लरपोट् ा  मे्  लबजिी
उपिोक्ताओ्, कम् ाचालरयो्,
लकसानो् और आल्थाक र्प से
कमजोर वि््ो् के लहतो् की अनदेखी
की िई है। उनके अनुसार लरपोट्ा मे्
लनजी कंपनी के लहतो् को
प् ्ाथलमकता दी िई है। मंच ने
हलरयाणा लवद््ुत लनयामक आयोि
से इिेवन पावर प््ाइवेट लिलमटेड
ग््ुप के आवेदन को खालरज करने
की मांि की। पदालिकालरयो् ने
चेतावनी दी लक लनजीकरण के
लखिाफ मंच अन्य संििनो् के
साथ लमिकर आंदोिन तेज करेिा
और उपिोक्ताओ् से िी लवरोि मे्
शालमि होने का आह््ान लकया।

हररभूरि न्यूूज:रहसार

उपायुक्त काय्ाािय मे् काय्ारत ग््ुप-
डी कम्ाचालरयो् के लिए अब ड््ूटी
के दौरान लनि्ाालरत वद््ी और नेम

प्िेट पहनना अलनवाय्ा कर लदया
िया है। लजिा प््शासन की ओर से
जारी आदेश बुिवार से िािू हो
िया। आदेश के अनुसार, 16
लसतंबर या इसके बाद कोई िी ग््ुप-
डी कम्ाचारी लबना वद््ी या नेम प्िेट
के ड््ूटी करता लमिा तो इसे

अनुशासनहीनता माना जाएिा।
संबंलित कम्ाचारी के लखिाफ
लनयमानुसार लविािीय कार्ावाई की
जाएिी।आदेश िािू होने के पहिे
लदन कई कम्ाचारी लबना वद््ी के
काय्ाािय पहंुचे। अलिकालरयो् ने
उन्हे् लफिहाि लहदायत देकर छोड़्

लदया। कुछ कम्ाचालरयो् ने बताया लक
अब तक उन्हे् वद््ी लसिवाने की
जर्रत नही् पड़्ी थी। कम्ाचालरयो्
की ओर से जल्द लनि्ाालरत वद््ी
पहनकर ड््ूटी करने की बात कही
िई।उपायुक्त काय्ाािय की स्थापना
शाखा की ओर से इस संबंि मे्
आलिकालरक पत्् जारी लकया िया
है। इसम्े उपायुक्त के मौलखक
लनद््ेशो् का सख्ती से पािन
सुलनल््ित करने को कहा िया है।
प््शासन का मानना है लक वद््ी और
नेम प्िेट होने से काय्ाािय मे्
काय्ारत कम्ाचालरयो् की पहचान
आम िोिो् के लिए आसानी से हो

सकेिी। कई बार काय्ाािय मे् आने
वािे िोिो् को यह पता नही् चि
पाता लक कौन कम्ाचारी है और कौन
बाहरी व्यक्कत। ऐसे मे् वद््ी से
पहचान स्पष्् होिी। लजिा प््शासन
की ओर से कहा िया है लक
काय्ाािय मे् अनुशासन और
व्यवक्सथत काय्ाप््णािी बनाए रखने
के लिए ग््ुप-डी कम्ाचालरयो् के लिए
लनि्ाालरत वद््ी और नेम प्िेट
अलनवाय्ा की िई है। आदेश का
पािन सिी संबंलित कम्ाचालरयो्
को करना होिा। लनयमो् की
अवहेिना लमिने पर लनयमानुसार
कार्ावाई की जाएिी।

पुलिस व लिजिी लिगम की टीम का अांिेडकर िस््ी मे् छापा

27 घरों में चोरी से चलते ममले
उपकरण, कारंरवाई से हडंकंप

हररभूरि न्यूज:रहसार

लबजिी चोरी और अवैि
कनेक्शनो् पर लशकंजा कसते हुए
पुलिस व लबजिी लनिम की
संयुक्त टीम ने बुिवार को पुलिस
चौकी पड़्ाव क््ेत्् की अंबेडकर
बस््ी मे् सघन चैलकंि अलियान
चिाया। टीमो् ने घर-घर पहंुचकर
लबजिी कनेक्शनो् की जांच की।
इस कार्ावाई के चिते कुंड़्ी
कनेक्शन ििाने वािो् मे् हड़्कंप
मच िया। पुलिस को िेकर लनिम
द््ारा की िई इस ताबड़्तोड़् कार्ावाई
मे् लबजिी चोरी के 27 केस पकड़े्
िई। लनिम की तरफ से लबजिी
चोरी करने के आरोलपयो् पर िारी-

िरकम जुम्ााना ििाया िया है।
लबजिी लनिम के अलिकारी सायं
तक कार्ावाई म्े जुटे थे। जानकारी
के अनुसार पुलिस चौकी पड़्ाव
प््िारी एसआई संदीप कुमार के

नेतृत्व मे् पहुंची संयुक्त टीम ने
लबजिी कनेक्शनो् की वैिता,
मीटर तथा लबजिी आपूल्ता से जुड़्े
लवलिन्न पहिुओ् की जांच की।
पुलिस और लबजिी लनिम की

टीमो् ने संवेदनशीि क््ेत् ्ो् मे्
लबजिी चोरी और अवैि कनेक्शन
की लशकायतो् को िेकर िी
जानकारी जुटाई। पुलिस व
लबजिी लनिम की ज्वाइंट टीम
बुिवार तड़्के ही अंबेडकर बस््ी
मे् पहुंच िई। उस समय बस््ी म्े
िोि चैन की नी्द सोए हुए थे।
ताबड़्तोड़् छापो् की सूचना ने
बस्ी् के िोिो् की नी्द उड़्ा दी
और कार्ावाई से बचने के लिए
कुंड़्ी कनेक्शन हटाने मे् जुट िए। 

लबजिी लनिम के लसटी
एसडीओ प््वीण कुमार ने बताया
लक अंबेडकर बस््ी मे् कुंड़्ी
कनेक्शन की बार-बार लशकायत्े
आ रही थी। लशकायतो् पर कार्ावाई
करने के लिए बुिवार को पुलिस
लविाि के साथ लमिकर ज्वाइंट
ऑप््ेशन लकया िया। जांच के
दौरान लबजिी चोरी के 27 मामिे
पकड़्े िए। लजन पर लनयमानुसार
जुम्ााने की कार् ावाई की िई।
एसडीओ ने कहा लक यह कार्ावाई
आिे िी जारी रहेिी।

डीसी ऑनिस में गुंंप-डी कमंमचानरयों के निए वरंंी
अननवायंम, नबना नेम पंिेट नमिे तो होगी कारंमवाई

n आदेश िागू होने के पहिे लदन
लबना वद््ी पहुंचे कम्मचालरयो् को
दी गई लहदायत

n प््शासन ने कहा- वद््ी से
कम्मचालरयो् की पहचान होगी
आसान, अनुशासन िी रहेगा
कायम

मबजली मनजीकरण के मिलाफ
उपभोक्िा मंच ने िोला मोच्ाय

घर-घर पहुंची टीम
ने कनेक्शन, मीटर
और बिजली आपूब्ति

की जांच की
लहसार। मौके पर जांच करते टिजली टनगम व पुटलस की िीम।

राजेश््रबैनीवाल:रहसार

नवसृलजत लजिा लशक््ा अलिकारी
काय्ाािय हांसी को सुचार् र्प से
संचालित करने के लिए लशक््ा
लविाि ने लवलिन्न लजिो् से 14
अलिकालरयो् एवं कम्ाचालरयो् की
प् ् लतलनयुक्कत की है। लवद् ्ािय
लशक््ा लनदेशािय की ओर से जारी

आदेश के बाद नए काय्ाािय मे्
प् ्शासलनक ढांचा तैयार करने की
प् ् ल् ्िया तेज हो िई है।

प् ्लतलनयुक्कत तत्काि प् ्िाव से
िािू होिी और 120 लदन अथवा
आिामी ऑनिाइन ट् ्ांसफर

ड््ाइव पूरा होने तक, जो िी पहिे
हो, प् ्िावी रहेिी।माध्यलमक
लशक््ा महालनदेशक लजत्ेद् ् कुमार

बुिवार को जारी आदेश के
अनुसार दो उप अिीक््क, पांच
सहायक और सात क्िक्क हांसी के
लजिा लशक््ा अलिकारी काय्ाािय
मे् ििाए िए है्। उप अिीक््क पद
पर डीईईओ फतेहाबाद के महेश
कुमार और डीईईओ पंचकूिा के
अक््य को प् ्लतलनयुक्त लकया िया
है। सहायक पद पर बीईओ
नारनौ्द के लरपू खुराना, बीईओ
बरवािा के अजीत यादव, डीईओ
जी्द के कुिदीप लसंह, डीईईओ
पंचकूिा के सरजीत और डीईओ
लहसार के राम अवतार को तैनाती
दी िई है।

संयुक्ि चैमकंग अमभयान आगे भी रहेगा जारी
पुकलस द््ारा स्पष्् किया गया है कि अिैि िनेत्िन एिं कबजली चोरी िी

गकिकिकियो् िी सूचना कमलने पर पुकलस और कबजली कनगम द््ारा संयुत्ि र्प
से जांच एिं आिश्यि िार्ािाई िी जाएगी। संिेदनिील एिं ऐसे के््त््ो् म्े
जहां इस प््िार िी कििायिे् सामने आिी है्, िहां भकिष्य मे् भी औचि
चैकिंग अकभयान जारी रखे जाएंगे। एसपी कसद््ांि जैन ने आमजन से अपील
िी है कि कबजली िा उपयोग कनयमानुसार िरे् और किसी भी व्यक्ति िो
अिैि र्प से कबजली िनेत्िन लेने या कबजली चोरी िरने म्े सहयोग न दे्।
कनयमो् िा उल्लंघन पाए जाने पर संबंकिि व्यक्ति िे किर्द्् िानून एिं
कनयमो् िे अनुसार िार्ािाई िी जाएगी।

हररभूरि न्यूज:रहसार

निर लनिम के द््ारा शहर मे् बेसहारा पशुओ् को पकड़ने
का अलियान ििातार जारी है। लनिमायुक्त सी.
जयाश््द््ा के आदेशानुसार और अलतलरक्त लनिमायुक्त
डॉ. प््दीप हुड््ा के लनद््ेशानुसार लनिम की टीम अलियान

चिा रही है। पशु पकड़ो टीम के सहायक नोडि
अलिकारी सुरे्द्् वम्ाा की लनिरानी मे् बुिवार को निर
लनिम की टीम ने 9 बेसहारा पशुओ् को पकड़कर
िोअभ्यारण्य पहुंचाया। एएसआई संदीप लबश्नोई ने
बताया लक अलियान के दौरान लमििेट, सेक्टर 1-4,
लजन्दि चौक के आसपास के के््त््ो् म्े कार्ावाई की िई।

लहसार।  अटतक््मण के टिलाफ कार्रवाई करते टनगम कम्रचारी।

नगर ननगम ने पकड़े 9 बेसहारा पशु

मशक््ा मवभाग का बड्ा फैसला, नवसृमजि मजला हांसी के डीईओ काय्ायलय को ममले 14 कम्यचारी

ऑनलाइन ट््ांसफर ड््ाइव पूरा होने तक रहेगी तैनाती
n लवलिन्न लजिो् से उप अधीक््क,

सहायक और क्िक्क लकए गए
प््लतलनयुक्त 

पुलिस ने सेक्टर-6 मे् हुई िाखो् की चोरी
का लकया खुिासा, मलहिा लिरफ्तार

हांसी। सेक्िर-6 मे् हुई चोरी की
वारदात मे् चोरो् का सहयोग करने
वाली मटहला पुटलस टगरफ्त मे्। 

n 20-22 तोिा सोना और 250
ग््ाम चांदी बरामद

लहसार। हत्या मामले म्े पकड्े गए पांचो् आरोपी।

n सीसीटीवी फुटेज व तकनीकी
साक्््यो् के आधार पर पुलिस ने
तीन और आरोलपयो् तक पहुंच
बनाई

n वारदात के 24 घंटे म्े पुलिस ने
पकड् लिए थे दो आरोपी

रंमजश मे् िेजिार
हमियारो् और डंडो् से

हमला
पुकलस िे अनुसार गांि खारा

बरिाला कनिासी गौिम िे बयान
पर मामला दज्ा किया गया था।
कििायि िे मुिाकबि उसिे भाई
रजनीि ि किष्णु िी जयराम ि
अक््य जाजूदा िे साथ रंकजि थी।
गि 13 कसिंबर िी राि िरीब साढे्
नौ से 10 बजे िे बीच गौिम और
रजनीि मोटरसाइकिल से मंडी
आदमपुर से दूि लेिर गांि लौट
रहे थे। मोटरसाइकिल म्े हिा िम
होने पर उन्हो्ने पंिार कफकलंग
स्टेिन पर उसे रोि कलया। इसी
दौरान आरोकपयो् ने अपने साकथयो्
िे साथ कमलिर उन पर िेजिार
हकथयारो् और लिड्ी िे डंडो् से
हमला िर कदया। हमले मे् रजनीि
िी मौि हो गई।

इन क्लक््ो् को भेजा प््मिमनयुक्कि पर
त्लि्क पद पर जीएसएसएस जांडिाला बागड् फिेहाबाद िे रािेि िुमार,
डीईओ पंचिूला िे प््ीिम कसंह, डीईओ कहसार िे किि िुमार, जीजीएचएस
जमालपुर कभिानी िे महे्द्् िुमार, जीएसएसएस लिुिास िे मनदीप कसंह,
जीएसएसएस भैणी अमीरपुर िे सुनील िुमार और डीईईओ फिेहाबाद िे
िीरे्द्् िो प््किकनयुत्ि किया गया है।
एसआईआर वाले काय्यमुक्ि नही् हो्गे 
आदेि मे् यह भी स्पष्् किया गया है कि जनगणना अथिा एसआईआर ड््ूटी
मे् लगे िम्ाचाकरयो् िो संबंकिि िाय्ा पूरा होने िि िाय्ामुत्ि नही् किया
जाएगा। प््किकनयुक्ति िी अिकि समाप्ि होने पर सभी िम्ाचाकरयो् िो अपने मूल
पदस्थापन स्थान पर िापस करपोट्ा िरना होगा। िम्ाचाकरयो् िा िेिन भी उनिे
मूल पदस्थापन स्थान से ही जारी किया जाएगा।

कामकाज को ममलेगी
अमिक गमि

माना जा रहा है कि किक््ा किभाग
द््ारा िी गई इन कनयुक्तियो् से
नए कजला किक््ा अकििारी
िाय्ाालय मे् िम्ाचाकरयो् िी
िैनािी से हांसी कजले से संबंकिि
किक््ा किभाग िे प््िासकनि
िाय््ो् िे कलए अलग िाय्ाालयीन
व्यिस्था िैयार होने िा रास््ा
साफ हुआ है। इससे किभागीय
िामिाज िो भी गकि कमलेगी।

एआई जनरेटिड फोिो
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ज की धडधजटि जीवनशैिी
में, ऑधफस में काम करने

वािे पेशेवरों, छातंंों और यहां तक
धक गृहधणयों मंे भी गदंगन और कंिे
का ददंग आम होता जा रहा है। कंपंयूटर
और मोबाइि फोन पर िंबे समय
तक झुके रहना, खराब मुिंंा
(पोसंिर), शारीधरक गधतधवधि की
कमी और मानधसक तनाव, गदंगन
और कंिों की मांसपेधशयों,
अकंसिबंि और जोडंों पर धनरंतर
दबाव डािते हंै।
शुर्आती लक््णो् पर दे् ध्यान:
समसंया की शुरंआत में ये िकंंण
गदंगन के आस-पास हलंका धखंिाव,
भारीपन, धसर के धपछिे धहसंसे में ददंग
या कंिे की हधंंियों के बीि तनाव के
रंप में धदखाई दे सकते हंै। यधद इनंहें
नजरअंदाज धकया जाए, तो ये
समसंयाएं धनमंनधिधखत धवकारों में
बदि सकती हैं-
4कंिों और बांहों तक ददंग फैिना।
4मांसपेधशयों मंे ऐंठन होना।
4धडसंक से जुडंी समसंयाएं।
4नसों पर दबाव महसूस होना।
4सवंागइकि संपोंधडिाइधसस की

समसंया।
टमडएज मे् बढ्ती है िमस्या: 40
वषंग से अधिक आयु के िोगों में,
धवशेष रंप से डायधबटीज से पीधंडत
िोगों में, कंिे के जोडं का अकडं
जाना, धजसे आमतौर पर फंंोजन
शोलंडर कहा जाता है, अकसर देखा
जाता है, जो दैधनक गधतधवधियों को
काफी हद तक सीधमत कर सकता है।
आयुि््ेटदक उपचार का तरीका:
आयुवंंेद इन धवकारों को मुखंय रंप से
वात असंतुिन के अंतगंगत रखता है,
जो मांसपेधशयों, हधंंियों, संनायु तिा
संधियों को पंंभाधवत करता है।
इसधिए, आयुवंंेधदक दृधं ंषकोण
केवि असंिाई ददंग से राहत पाने तक
सीधमत नहीं है। इसका उदंंेशंय उधित
जीवनशैिी, पौधंंषक और संतुधित
आहार, औषधियों और धवशेषकर
पंिकमंग धिधकतंसा के माधंयम से मूि

असंतुिन को ठीक करना है।
दैटनक आदते् और प््ाकृटतक
देखभाल: इस अवसंिा में सरि
दैधनक आदतें ददंग को रोकने और
पंंबंधित करने में महतंवपूणंग पंंभाव
िा सकती हैं।
िही मुद््ा बनाए रखे्: काम करते
समय सीिी मुिंंा बनाए रखें, अपने
कंपंयूटर संकंंीन को आंखों के संंर पर
रखें और मोबाइि फोन का उपयोग
करते समय गदंगन को िंबे समय तक
झुकाने से बिें।
काय्ज के बीच मे् आराम: गदंगन,
कंिों और ऊपरी पीठ की हलंकी
संटंंेधिंग के धिए हर 30-40 धमनट में
2-3 धमनट का बंंेक िें। आयुष
मंतंंािय दंंारा सुझाए गए 5 धमनट
योग पंंोटोकॉि की इसमें महतंंंवपूणंग
भूधमका है।
अपनाएं स्िस्थ जीिनशैली:
पयंागपंत जि का सेवन, अचंछी नींद,
धनयधमत शारीधरक गधतधवधि और
तनाव पंंबंिन भी समसंया से राहत
धदिाने मंे बहुत महतंवपूणंग हंै।
पंचकम्ज द््ारा राहत: उधित
मागंगदशंगन में आयुवंंेधदक औषिीय

तैिों, जैसे-महानारायण तैिम से 5-
10 धमनट की हलंकी माधिश कठोर
मांसपेधशयों को आराम देने और
िकंंणों से राहत धदिाने में मदद कर
सकती है। साि ही गंंीवा बधंंस के
दंंारा इसमें दीघंगकािीन िाभ पंंापंत
धकया जा सकता है।
कब ले् टचटकत्िा िहायता:
िगातार रहने वािे ददंग को कभी भी
नजरअंदाज नहीं करना िाधहए। यधद
गदंगन या कंिे के ददंग के साि
झुनझुनी, सुनंनपन, हािों में
कमजोरी, बांह उठाने में कधठनाई,
कंिे की गधत में गंभीर पंंधतबंि, या
बांह में ददंग का फैिना जैसे िकंंण
जुडंे हंै, तो धिधकतंसीय सिाह
आवशंयक है। समय पर धनदान और
वंयकंततगत उपिार के साि, आयुवंंेद
गधतशीिता को बहाि करने, ददंग को
कम करने, उसके दोबारा होने को
रोकने और जीवन की समगंं गुणवतंंा
को बढंाने में एक महतंवपूणंग भूधमका
धनभाता है। *(िटरष्् टचटकत्िाटिकारी-

आयुि््ेद, डॉ. अटमत भट्् िे
बातचीत पर आिाटरत)

आज के दौर मे् टीन, लमड और ओल्ड एज के लोगो् म्े गद्डन
और कंधे के दद्ड की समस्या सामान्य होती जा रही है। इससे

राहत पाने के ललए आप आयुव््ेलदक उपचार का सहारा ले
सकते ह्ै। यह उपचार कैसे काम करता है, जालनए। 

गर्दन-कंधे ि्े लगातार रर्द 
आयुव््ेमरक उपचार है प््भावी

आ

हेलुथ कुवेसुट
डॉ. आर. िी. ससंह सीसनयर सफसिसशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 48 िर्ज है। टपछले कुछ टदनो् िे मेरे
घुटने, कोहनी, अंगुटलयो् के िभी
ज्िाइंट्ि मे् दद्ज हो रहा है। आंखो् के पीछे
भी दद्ज होता रहता है। कृपया बताएं टक मेरी
यह िमस्या कैिे ठीक होगी?

-कुलदीप, रोहतक
जैसा आप बता रहे हैं धक जंवाइंटंस में ददंग हो रहा
है। सामानंय तौर पर यह िकंंण अिंगराइधटस का
हो सकता है। पर आप बता रहे हैं धक आंख के
पीछे भी ददंग हो रहा है। इसधिए जांि कराए
बगैर कुछ भी कहना ठीक नहीं होगा। बेहतर
होगा धक आप धकसी ऑिंंोपेधडक से संपकंक कर
िें। वह एतंस-रे समेत कुछ जांि कराएंगे,
धजसके बाद पता पाएगा धक वजह तंया है,
उसके बाद टंंीटमेंट शुरं हो पाएगा। बगैर जांि
कराए धकसी तरह की दवा धफिहाि न िें।
मेरी उम्् 62 िर्ज है। थोड्ा-िा खाना खाते
ही मेरा पेट फूलने लगता है। गैि, भारीपन
की िजह िे परेशानी होने लगती है। इिकी
क्या िजह है? कही् यह पेट की टकिी
बीमारी का िंकेत तो नही्?

-दीपनारायण, रायपुर
उमंं बढंाने के साि इस तरह की समसंयाएं देखी
जाती हैं। आपकी समसंया सुनकर ऐसा िग रहा
है धक आपकी पािन धंंकया पंंभाधवत है, धजस
वजह से यह समसंया आ रही है। सबसे पहिे
आप अधिक तिा-भुना भोजन खाना छोडं दें।
साि में दोपहर के खाने में दही या छाछ िें और
सिाद भी खाएं। रात में खाना हलंका िें और
कोधशश करें धक सोने से 3 घंटे पहिे खाना खा
िें। इस तरह बदिाव करने से अगर राहत धमि
जाती है तो ठीक है, नहीं तो आपको एक बार
जनरि धफधजधशयन से संपकंक करना पडंेगा।
मेरी उम्् 40 िर्ज है। मै्ने िुना है टक ब्लड
प््ेशर अक्िर टबना लक््णो् के बढ्ता रहता
है। ऐिे मे् हमे् कैिे पता चलेगा टक बीपी
कम है या ज्यादा? 

-िंटबत, टबलािपुर
अगर धसर में भारीपन है और घबराहट होती है
तो सामानंय तौर पर यह िकंंण अधिक बंिड
पंंेशर का होता है और अगर िकान िगने के
साि सुसंंी िगती है तो यह बंिड पंंेशर कम
होने का िकंंण है। िेधकन बगैर जांि कराए
कुछ भी कहना ठीक नहीं है। अगर आपको
ऐसा फीि हो रहा है तो आप रेगंयुिर एक हफंते
तक सुबह और शाम बंिड पंंेशर जांि कराएं।
इससे पता िि जाएगा धक बंिड पंंेशर आपको
है या नहीं। अगर ऐसा है तो आपको डॉतंटर से
संपकंक करके दवा िेनी िाधहए। दवा आपको
रेगंयुिर िेनी पडंेगी।
मेरी उम्् 37 िर्ज है। मै् यह जानना चाहता हूं
टक िाल मे् कौन-कौन िे हेल्थ टेस्ट मुझे

कराते रहने चाटहए? क्या उम्् और
पाटरिाटरक बीमारी की टहस्ट््ी के आिार
पर भी कुछ खाि तरह के टेस्ट कराने
जर्री होते ह्ै?

-िुटमत, महािमुंद 
कुछ रोग आनुवांधशकी हो सकते हंै, िेधकन
जरंरी नहीं है धक फैधमिी धहसंटंंी रही हो तो
आपको भी हो। इसके धिए कुछ जांि जरंरी
हैं, िेधकन इस तरह बताना उधित नहीं रहेगा।
बेहतर होगा धक आप एक बार जनरि
धफधजधशयन से संपकंक कर िें। वह आपको टेसंट
के नाम बता देंगे, तंयोंधक जंयादातर िैब जांि
बगैर धंंपिसंकंंपंशन के नहीं करती हैं।
मेरी उम्् 29 िर्ज है। टपछले दो हफ्ते िे
टॉयलेट करते िक्त मुझे जलन और दद्ज
की प््ॉब्लम हो रही है। कभी-कभी यूरीन
का रंग पीला आता है। कृपया बताएं टक
ऐिा क्यो् हो रहा है? 

-एक पाठक, ईमेल िे
ऐसे मामिे में आपको एक बार यूरोिॉधजसंट से
संपकंक कर िेना िाधहए। वह कुछ जांि
कराएंगे, धजससे पता िि जाएगा धक यह
सामानंय है या धकसी रोग का िकंंण है।
मेरी उम्् 55 िर्ज है। मुझे टपछले 3 हफ्ते िे
लगातार िूखी खांिी आ रही है। कफ
टिरप और दिाइयां लेने के बाद भी यह
ठीक नही् हो रही है। कृपया मेरी इि
िमस्या का िमािान बताएं।

-कुलभूरण, बलौदा बाजार
हािांधक कई बार इस तरह की खांसी एिजंंी से
होती है या धफर शहरों मंे पंंदूषण की वजह से
इस तरह की समसंयाएं कुछ िोगों में देखी गई
हैं। िेधकन दो हफंते से अधिक खांसी आ रही है
तो जरंर आपको एक बार डॉतंटर से संपकंक कर
िेना िाधहए। वह जांि कर पता िगाएंगे धक
खांसी, एिजंंी या पॉलंयूशन की वजह से है 
या कोई अनंय कारण है। धफर इसका टंंीटमेंट 
शुरं होगा। * -प््स््ुटत: टरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्ि िे िंबंटित ििाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर िकते ह्ै।

िब शरीर के सभी 
ज्वाइंट्स िे् हो पेन

मंं बढंने के साि िीजें भूिना
सामानंय माना जाता है। कभी
िशंमा कहां रखा, धकसी का

नाम याद न आना या कोई जरंरी सामान भूि
जाना, हम सभी के साि होता है। िेधकन जब
भूिने की समसंया िगातार बढंने िगे,
रोजमरंाग के काम पंंभाधवत होने िगें और
वंयकंतत अपने पधरधित िोगों, जगहों या बातों
को भी भूिने िगे तो इसे केवि उमंं का
असर मानकर नजरअंदाज नहीं करना
िाधहए। यह अलंजाइमर धडजीज के शुरंआती
संकेत हो सकते हंै। 
अल्जाइमर क्या है: शंंी बािाजी एतंशन
मेधडकि इंकंसटटंंूट, धदलंिी में डायरेतंटर-
नंयूरोिॉजी, डॉ. राजुल अग््िाल बताते हैं,
‘अलंजाइमर एक ऐसी बीमारी है जो िीरे-िीरे
धदमाग की कायंगकंंमता को पंंभाधवत करती है।
इसका सबसे जंयादा असर मेमोरी, सोिने-
समझने, बोिने और रोजमरंाग के फैसिे िेने
की कंंमता पर पडंता है। यह बीमारी आमतौर
पर िीरे-िीरे बढंती है और शुरंआती दौर में
इसके िकंंण काफी सामानंय िग सकते हैं।
यही वजह है धक कई बार पधरवार के िोग इनंहें
उमंं बढंने का सामानंय धहसंसा समझकर
नजरअंदाज कर देते हंै।
शुर्आती लक््ण: अलंजाइमर का सबसे
आम शुरंआती िकंंण याददाशंत कमजोर
होना है। वंयकंतत हाि में हुई बातिीत या
घटना भूि सकता है और एक ही सवाि
बार-बार पूछ सकता है। सामान धकसी जगह
रखकर भूि जाना, पधरधित रासंंे में भटक
जाना, सही शबंद खोजने में परेशानी होना या
रोज धकए जाने वािे कामो ं को करने में
धदकंंत भी इसके संकेत हो सकते हंै। समय
के साि वंयकंतत को िोगों को पहिानने, पैसे
का धहसाब रखने, दवाएं समय पर िेने या
अपने जरंरी काम वंयवकंसित करने में

परेशानी हो सकती है। कुछ िोगों के वंयवहार
और मूड में भी बदिाव देखने को धमिता है।
वे जंयादा धिडंधिडंे, परेशान या दूसरों पर
धनभंगर हो सकते हंै।’
हर भूलने की िमस्या अल्जाइमर नही्:
अपोिो संपेतंटं ंा हॉकंसपटि, कानपुर में
सीधनयर कंसलंटेंट-नंयूरोिॉजी, डॉ. जुबैर
िरकार तंिीयर करते हैं, ‘यह समझना भी
जरंरी है धक हर तरह की भूिने की समसंया

अलंजाइमर नहीं होती। तनाव, नींद की कमी,
कुछ दवाओं का असर, धवटाधमन की कमी,
धडपंंेशन और दूसरी संवासंथंय समसंयाएं भी
मेमोरी को पंंभाधवत कर सकती हैं। इसधिए
खुद से बीमारी का धनषंकषंग धनकािने के
बजाय िगातार या बढंती हुई समसंया होने पर
डॉतंटर से सिाह िेना बेहतर होता है।
इन्हे् है अटिक टरस्क: उमंं बढंने के साि
अलंजाइमर का धरसंक बढंता है। इसके

अिावा पधरवार में इस बीमारी का इधतहास,
हाई बंिड पंंेशर, डायधबटीज, हाई
कोिेसंटं ंॉि, मोटापा, िूमंंपान, शारीधरक
गधतधवधि की कमी और िंबे समय 
तक सामाधजक रंप से अिग-ििग रहना
भी बंंेन हेलंि के धिए नुकसानदायक हो
सकता है।
उपचार के तरीके: रीजेंसी हॉकंसपटि,
गोरखपुर में एसोधसएट कंसलंटेंट-नंयूरोिॉजी,
डॉ. मुकुंद अग््िाल बताते हंै, ‘अलंजाइमर
रोग केवि मरीज की बीमारी नहीं है, बकंलक
इसका असर पूरे पधरवार पर पडं सकता है।
ऐसे मंे मरीज को उसकी भूिने की समसंया
के धिए डांटना या उसका मजाक उडंाना
कंसिधत को और मुकंशकि बना सकता है।
पधरवार को िैयंग के साि उसकी मदद करनी
िाधहए और जरंरी कामों के धिए धरमाइंडर,
कैिेंडर या अनंय आसान तरीकों का इसंंेमाि
करना िाधहए। सबसे महतंवपूणंग बात यह है
धक मरीज को अकेिा महसूस न होने धदया
जाए। उसके साि बातिीत करें, उसकी बात
सुनें और उसे सामाधजक गधतधवधियों से
जोडंकर रखें।
िमय पर पहचान जर्री: अलंजाइमर रोग
का अभी कोई ऐसा धनधंंित इिाज नहीं है, जो
बीमारी को पूरी तरह खतंम कर द,े िेधकन
शुरंआती पहिान और सही मेधडकि
मैनेजमेंट से िकंंणों को संभािने, मरीज की
संवतंतंंता को िंबे समय तक बनाए रखने
और उसकी िाइफ तंवाधिटी बेहतर करने मंे
मदद धमि सकती है। इस अलंजाइमर-डे पर
संकलंप िें धक भूिने को हमेशा उमंं का असर
मानकर नजरअंदाज नहीं करेंगे। याददाशंत में
िगातार बदिाव धदखे तो समय पर डॉतंटर
से सिाह िेंगे और अपने पधरवार के बुजुगंंों
के साि िैयंग, समंमान और संवेदनशीिता से
पेश आएंगे। * प््स््ुटत: िेहत फीचि्ज

बढ्ती उम्् मे् मेमोरी लॉस को कॉमन मानते है्। ऐसा अल्जाइमर
लडजीज के कारण भी हो सकता है। लोगो् को अल्जाइमर के प््लत

जागर्क करने के ललए 21 लसतंबर को वल्ड्ड अल्जाइमर-डे
मनाया जाता है। इस बीमारी के होने के कारण, लक््ण और

उपचार के बारे मे् आपके ललए यूजफुल सजेशंस।

ओल्ड एि िे् िेिोरी लॉस
हो सकता है अल्िाइिर

उ

सदमाग को बनाए रखेु एसुकटव
मिस तरह शरीर को संवसंि रखने के धलए एकंसरसाइज जरंरी है, उसी तरह धदमाग
को एसंकटव रखना भी िायदेमंद माना जाता है। पढंना, नई चीजें सीखना, पहेधलयां हल
करना, संगीत सुनना, बातचीत करना और पधरवार व दोसंंों के साि समय धबताना
मानधसक रंप से एसंकटव रहने में मदद कर सकता है। इसके साि धनयधमत वॉक या
एकंसरसाइज, पयंाापंत नींद और संतुधलत डाइट को अपनी लाइिसंटाइल का धहसंसा
बनाना चाधहए। बंलड पंंेशर, डायधबटीज और कोलेसंटंंॉल जैसी समसंयाओं को कंटंंोल
में रखना भी ओवरऑल बंंेन हेलंि के धलए महतंवपूणंा है।

सफटनेस
अिेश कुमार

ब घर में कोई उमंंदराज पुरंष रात
में दो-तीन बार या इससे अधिक
बार पेशाब करने के धिए उठने
िगे या धशकायत करें धक उसे

पेशाब करने में धदकंंत होती है, तो अमुक वंयकंतत
और उसके पधरजनों के मन में सबसे पहिा
सवाि अकसर यही आता है, ‘कहीं यह पंंोसंटेट
कैंसर तो नहीं है?’ यह धिंता धबलंकुि संवाभाधवक
है, िेधकन अचंछी बात यह है धक जंयादातर मामिों
में ऐसा नहीं होता है।
कुया है पुुोसुटेट गुलैुड पुुॉबुलम
पंंोसंटेट पुरंषों मंे मूतंंाशय (यूधरनरी बंिैडर) के
ठीक नीिे कंसित अखरोट के आकार की एक
छोटी गंंंधि है। उमंं बढंने के साि इसमें संवाभाधवक
रंप से बदिाव आते हंै और इनमें से अधिकांश
बदिाव कैंसर से संबंधित नहीं होते हंै। यह शरीर
का सामानंय बदिाव है, धजस पर िोडंा धंयान देने
की जरंरत होती है।
हो सकती हैु ये पुुॉबुलमुस
पंंोसंटेट से जुडंी अधिकांश समसंयाओं के पीछे दो
गैर-कैंसरकारी (बेनाइन) कंसिधतयां होती हैं।
बेनाइन प््ोस्टेटटक हाइपरप्लाटिया: बीपीएि
उमंं बढंने के साि पंंोसंटेट के संवाभाधवक रंप से
बढंने की कंसिधत है। जब पंंोसंटेट बडंा होता है, तो
यह मूतंंमागंग (यूरेथंंा) पर दबाव डाि सकता है।
इससे ये समसंयाएं हो सकती हैं:
4पेशाब की िार रंक-रंक कर आना।
4पेशाब शुरं करने मंे परेशानी।
4बार-बार पेशाब िगना।
4ऐसा महसूस होना धक मूतंंाशय पूरी तरह

खािी नहीं हुआ है।
प््ोस्टेटाइटटि: यह पंंोसंटेट
में सूजन या संकंंमण की
कंसिधत है। बीपीएि के
धवपरीत, यह कम उमंं के
पुरंषों को भी हो सकती है।
इसके िकंंणों मंे शाधमि हो
सकते हंै:
4पेकंलवस या कमर के

धनििे धहसंसे मंे ददंग।
4पेशाब करते समय परेशानी या ददंग।
4कभी-कभी बुखार होना।
शुरुआती संकेतोु िर देु धुयान
4रात में कई बार पेशाब करने के धिए उठना।
4पेशाब की िार का कमजोर, रंक-रंक कर या

शुरं होने मंे देर से आना।
4अिानक तेज पेशाब िगना और उसे रोकने

में परेशानी होना।
4पेट के धनििे धहसंसे या पेकंलवस में िगातार

हलंका ददंग।
4धकसी भी समय पेशाब में खून आना। इसे

कभी नजरअंदाज नहीं करना िाधहए।
इन िकंंणों को नजरअंदाज न करंे।

यूरोिॉधजसंट से सिाह िेना उधित है।
कुया है िीएसए टेसुट 
पीएसए जांि पंंोसंटेट की देखभाि मंे बहुत

उपयोगी है, िेधकन इसे अकसर गित समझा
जाता है। यह पंंोसंटेट दंंारा बनाए जाने वािे एक
पंंोटीन को मापती है। डॉतंटर पीएसए के पधरणाम
को शारीधरक जांि और कभी-कभी एमआरआई
जैसी इमेधजंग जांि के साि देखकर पूरी कंसिधत
समझते हैं। केवि पीएसए के आिार पर यह तय
नहीं धकया जा सकता धक कैंसर है या नहीं।

आमतौर पर 50
वषंग से अधिक उमंं के
पुरंषों को अपने
डॉतंटर से पीएसए
संकंंीधनंग के बारे में
बात करनी िाधहए।
यधद पधरवार में पंंोसंटेट
कैंसर का इधतहास है,

तो 40-45 वषंग की उमंं से ही डॉतंटर से संकंंीधनंग
के समय और आवशंयकता के बारे में सिाह िेना
उधित हो सकता है। 
बढुे हुए पुुोसुटेट का इलाि
इिाज पूरी तरह इस बात पर धनभंगर करता है धक
िकंंण आपको धकतनी परेशानी दे रहे हंै।
हल्के लक््ण: हलंके िकंंणों मंे अकसर तुरंत

इिाज की जरंरत नहीं होती। डॉतंटर की धनगरानी
में कुछ सरि बदिाव मदद कर सकते हंै। 
4शाम के समय अधिक मातंंा में पानी पीने से

बिना।
4कैफीन और शराब का सेवन कम करना।
4समय-समय पर िकंंणों की धनगरानी करना।

जब िकंंण जंयादा परेशान करने िगें, तो ऐसी
कंसिधत में दवाएं मदद कर
सकती हैं। अलंफा-बंिॉकसंग
दवाएं पंंोसंटेट और मूतंंाशय
के आसपास की
मांसपेधशयों को धरिैतंस
करती हैं, धजससे पेशाब का
पंंवाह बेहतर हो सकता है।

कुछ अनंय दवाएं कई
महीनों मंे पंंोसंटेट का आकार कम करने में मदद
कर सकती हैं।
गंभीर लक््ण: गंभीर िकंंणों की कंसिधत मंे
पंंधंंकया या सजंगरी की जरंरत पडं सकती है। 
टीयूआरपी- (टंंांसुरेथंंि रीसेतंशन ऑफ द
पंंोसंटेट) में पेशाब के रासंंे को रोकने वािे
अधतधरतंत पंंोसंटेट धटशंयू को हटाया जाता है। 
लेजर तकनीक होलेप- हॉिधमयम िेजर

एनुकंतिएशन ऑफ द पंंोसंटेट में भी अधतधरतंत
पंंोसंटेट धटशंयू को हटाया जाता है और कई मामिों
में रतंतसंंाव कम तिा असंपताि में रहने का समय
कम हो सकता है। 
अगर कंफमुस हो पुुोसुटेट कैुसर 
यधद पंंोसंटेट कैंसर कंफमंग हो जाता है तो यह
समझना जरंरी है धक हर मरीज को तुरंत इिाज
की जरंरत नहीं होती है। इसमें धनयधमत पीएसए-
जांि, संकैन और जरंरत पडंने पर दोबारा
बायोपंसी के माधंयम से कंैसर की धनगरानी की
जाती है। 
रोबोटटक िज्जरी: जब सधंंकय इिाज की
जरंरत होती है, तो पंंोसंटेट कैंसर के धिए नई
तकनीकों से युतंत असंपतािों में रोबोधटक-
अधससंटेड रेधडकि पंंोसंटेटेतंटोमी के जधरए
उपिार धकया जाता है। इस सजंगरी के संभाधवत
िाभों मंे शाधमि हैं:
4सजंगरी के दौरान काफी कम रतंतसंंाव।
4ऑपरेशन के बाद जलंदी घाव भरना।
4असंपताि में कम समय रंकना और दैधनक

गधतधवधियों मंे जलंदी वापसी।
4पेशाब पर धनयंतंंण और यौन कंंमता से जुडंी

महतंवपूणंग नसों को
बिाने की बेहतर
संभावना।
एचआईएफयू और
फोकल थेरेपी:
इसके अंतगंगत केवि
जरंरत वािे धहसंसे
का इिाज धकया

जाता है। पूरे पंंोसंटेट को धनकािने के बजाय
एिआईएफयू मंे कंेधंंित अलंटंंासाउंड ऊजंाग का
इसंंेमाि करके पंंोसंटेट के केवि कैंसर वािे
धहसंसे को गमंग करके नषंं करने का पंंयास धकया
जाता है, ताधक आसपास के संवसंि धटशंयू को
बिाया जा सके। 
पुुोसुटेट कैुसर से बचाव 
पंंोसंटेट की बीमारी को रोकने का कोई 100
पंंधतशत धनधंंित तरीका नहीं है, िेधकन संवसंि
जीवनशैिी धनधंंित रंप से पंंोसंटेट कैंसर से
बिाव में मदद कर सकती है। इसके धिए
सकंबजयों, फिों और साबुत अनाज से भरपूर
भोजन करें। धनयधमत रंप से वंयायाम करें।
अतंयधिक धिकनाई युतंत या अतंयधिक वसायुतंत
खादंं पदािंंों का कम से कम सेवन करें। िूमंंपान
से दूर रहें। ये आदतें िंबे समय तक पंंोसंटेट और
पूरे शरीर के संवासंथंय के धिए िाभदायक हैं। *प््स््ुटत: टििेक शुक्ला

उम्् बढ्ने के साथ पेशाब से जुड्ी समस्याएं बहुत आम है्। ऐसा प््ोस्टेट ग्लै्ड मे् प््ॉब्लम की वजह
से हो सकता है। आपकी प््ॉब्लम न बढ्े और उसका प््ॉपर ट््ीटमे्ट हो सके, इसके ललए लबना

घबराए जल्द से जल्द जांच करवाना जर्री है। प््ोस्टेट कै्सर अवेयरनेस मंथ (लसतंबर) के मौके
पर आपको यहां लडटेल मे् बता रहे है् प््ोस्टेट से जुड्ी कई प््ॉब्लम्स के बारे मे्।

प््ोस्टेट प््ॉब्लम घबराएं नही्
कराएं प््ॉपर चेकअप-ट््ीटमे्ट

समथ और उससे सरलेटेड फैकुट
मिथ: पेशाब करने मंे कोई भी बदलाव पंंोसंटेट कैंसर का संकेत है।
तथ्य: पेशाब से जुडंी अधिकांश समसंयाएं बीपीएच या संकंंमण जैसी गैर-
कैंसरकारी संसिधतयों के कारण होती हैं, कैंसर के कारण नहीं। सही
अंतर केवल उधचत धचधकतंसकीय जांच से ही पता चल सकता है। इसधलए
शुरंआती बदलाव देखकर घबराने की जरंरत नहीं है।
मिथ: पीएसए का संंर बढंा है, इसका मतलब धनधंंित रंप से कंैसर है।
तथ्य: पीएसए (पंंॉसंटेट-संपेधसधिक एंटीजन) एक रकंत जांच है, यह अपने आप में कंैसर का कंिमंंेशन
नहीं है। पीएसए का संंर कुछ कारणों से भी बढं सकता है। पीएसए बढंने का मतलब केवल इतना है धक
डॉकंटर को आगे और जांच की जरंरत हो सकती है, जैसे दोबारा पीएसए जांच, इमेधजंग या कभी-कभी
बायोपंसी। इसका मतलब यह नहीं है धक कैंसर की पुधंंि हो गई है।

डॉकुटसुस एडवाइस
डॉ. आकाश शाह

यूरो-ऑनुकोलॉसिसुट, यूरोलॉसिसुट
कोसकलाबेन अंबानी हॉसुसिटल, मुंबई
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कषृि मे ंतकनीकी नवाचार को बढंावा
दनेा समय की जररंत : पंंो. कामंबोज

हकृवि में इंजीवियरंस-डे पर युिा इंजीवियरों रे कुलपवि िे वकया आहंंाि

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

कृरर को आधुरनक, सरृद्् एवं रटकाऊ
िनाने र्े कृरर इंजीरनयिो् की भूररका
अत्यंत रहत्वपूण्म है। कृरर उत्पादन
िढ्ाने, सरय एवं श््र की िचत तथा
रकसानो् की आय रे् वृर््द के रलए कृरर
रशीनीकिण औि आधुरनक तकनीको्
को िढ्ावा देना सरय की आवश्यकता
है। यह िात हरियाणा कृरर

रवश््रवद््ालय के कुलपरत प््ो. िीआि
कम्िोज ने रौरलक रवज््ान एवं
रानरवकी रहारवद््ालय रे् आयोरजत
इंजीरनयस्म-डे सरािोह को संिोरधत
किते हुए कही। काय्मक््र का आयोजन
कृरर अरभयांर् ्तकी एवं प््ौद््ोरगकी
रहारवद््ालय द््ािा रहान अरभयंता एवं
भाित ित्न सि एर. रवश््ेश््िैया की
जयंती के उपलक्््य रे् रकया गया। प््ो.
कम्िोज ने कहा रक आधुरनक कृरर रे्
इंजीरनयरिंग एवं प््ौद््ोरगकी का रहत्व
लगाताि िढ् िहा है। जलवायु
परिवत्मन, जल एवं प््ाकृरतक संसाधनो्
का कुशल उपयोग, खाद््ान्नो् का
सुिर््कत भंडािण तथा कृरर काय््ो् को
सरय पि पूिा किना कृरर क््ेत्् के सरक््

प््रुख चुनौरतयां ह्ै। इन चुनौरतयो् का
सराधान खोजने र्े कृरर इंजीरनयिो्,
रवशेरकि युवा इंजीरनयिो् की
रहत्वपूण्म भूररका है। उन्हो्ने कहा रक
छोटे एवं सीरातं रकसानो् की आर्थमक
क्सथरत को रजिूत किने के रलए ऐसे
कृरर उपकिणो् एवं तकनीको् का
रवकास आवश्यक है, जो रकसानो् की
वास््रवक आवश्यकताओ् के अनुर्प
हो्। कृरर अरभयांर््तकी एवं प््ौद््ोरगकी
रहारवद््ालय के अरधष््ाता डॉ. अजय
कुराि वरशष्् ने सभी अरतरथयो् एवं
प््रतभारगयो् का स्वागत रकया।
काय्मक््र रे् रवद््ार्थमयो् द््ािा सांस्कृरतक
प््स््ुरतयां दी गई्। रंच का संचालन
आशुतोर व भूररका ने रकया।

हिसार। दीप पंंजंंवसलत कर कायंषकंंम का शुभारंभ करते कुलपसत पंंो. बीआर कामंबोज व सांसंकृसतक कायंषकंंम की पंंसंंुसत देते सवदंंाथंंी।    फोटो : िहररूहम

हवहभनंन पंंहतयोहगताओं मंे हवदंंाहंथसयों
ने हदखाई पंंहतभा, जीते पुरसंकार

यवश््यवद््ालय मे् आयोयजत यवयिन्न प््यतयोयगताओ् म्े यवद््ाय्थणयो् ने
उत्साहपूव्णक िाग लेते हुए उत्कृष्् प््रश्णन यकया। पोस्टर मेयकंग
प््यतयोयगता मे् प््यतज््ा ने प््थम तथा तमन्ना ने य््दतीय पुरस्कार
प््ाप्त यकया। यवजुअल यरएत्शन प््यतयोयगता मे् प््यतज््ा ने प््थम,
तर्र ने य््दतीय तथा यशस्वी ने तृतीय पुरस्कार प््ाप्त यकया। स्तवज
प््यतयोयगता मे् टीम िी ने प््थम पुरस्कार प््ाप्त यकया यजसमे् यरव्या,
पायल, हंसराज तथा कुसुम शायमल रहे। टीम सी ने य््दतीय
पुरस्कार प््ाप्त यकया, यजसमे् यशस्वी, वंयचत, तमन्ना  तथा
आशुतोर शायमल रहे। रंगोली मेयकंग प््यतयोयगता मे् टीम छ: ने
प््थम पुरस्कार प््ाप्त यकया यजसमे् लता, काय्तणकेय  तथा अनमोल
शायमल रहे। टीम पांच ने य््दतीय पुरस्कार प््ाप्त यकया, यजसमे्
अयरयत, पायल और आशुतोर शायमल रहे। टीम सात ने तृतीय
पुरस्कार प््ाप्त यकया, यजसमे् सृय््ष, यनशा और यहमांशु, शायमल
रहे। ‘आई एम ए िाम्णर’ प््यतयोयगता मे् सुरयि ने प््थम, िूयमका ने
य््दतीय तथा यरतेश ने तृतीय पुरस्कार प््ाप्त यकया।

िुनौहतयों का रमाधान
खोजने मंे युवा

इंजीहनयरों की भूहमका
महतंवपूणंस 

गावं कापडंो के युवाओ ंने गोविं मंे
िलैी लंपी बीमारी का हकया उपिार

हरिभूरि न्यूज8नािनौ्द

गांव कापड्ो रे् इन रदनो् िड्ी संख्या
रे् घूर िहे िेसहािा गोवंश रे् ‘लंपी’
िीरािी के रारले तेजी से िढ् िहे ह्ै।
इस जानलेवा िीरािी के कािण कई
गायो् की अकाल रौत भी हो चुकी
है। िीरािी के िढ्ते प््कोप को देखते
हुए पशुपालन रवभाग के साथ-साथ
स्थानीय युवा, गौिक््क टीर औि
सारारजक संस्थाएं िेसहािा गोवंश
के इलाज औि िचाव के रलए
रुस््ैदी से रैदान रे् उति आए है्।
गोवंश को इस गंभीि संकट से
िचाने के रलए ‘आचाय्म योगपीठ
चैरिटेिल ट््स्ट’ कापड्ो के अध्यक््
दलशेि आय्म ने गांव के युवाओ् को
गोसेवा के रलए प््ेरित रकया। उन्हो्ने
तुिंत िाजकीय पशु अस्पताल
कापड्ो के पशु रचरकत्सक डॉ.
अररत शर्ाम से संपक्फ कि दवाइयो्
की व्यवस्था की रांग की। 

डॉ. शर्ाम ने तत्पिता रदखाते हुए
अस्पताल से उपचाि की दवाइयां
उपलब्ध किाई् औि िोकथार के

रलए आवश्यक रदशा-रनद््ेश रदए।
युवाओ् ने छोटे गोवंश को घेिािंदी
कि सुिर््कत र्प से पकड्ा औि
उनका उपचाि रकया। हालांरक,
िीराि िड्े गोवंश को कािू किने रे्
आ िही रदक््तो् को देखते हुए
‘िािा फुल्लू साध गौशाला’
कापड्ो के प््धान रगरिश जैन से
रदद रांगी गई। 

उन्हो्ने रिना देिी रकए अपनी
रवशेर गौिक््क टीर को रौके पि
भेजा। युवाओ् औि गौिक््क टीर ने

ररलकि िीराि िड्े गोवंश को कािू
रकया औि उनका सफलतापूव्मक
इलाज व टीकाकिण रकया। गांव रे्
िेसहािा गोवंश के इस रनिंति
उपचाि अरभयान रे् पशु
रचरकत्सक डॉ. अररत शर्ाम,
संजय, दलशेि आय्म, िारकेश
जांगड्ा, नवदीप गोयत, संदीप
गोयत, रंजीत गोयत, आकाश
कालीिारन, दीपक कालीिारन
तथा अररत कालीिारन रदन-िात
अपना सहयोग दे िहे ह्ै।

नारनौ़द। गांव कापडंो मंे बेसहारा गोवंश का इलाज करते हुए गंंामीण युवा।

जानलेवा बीमारी की वजि से
अब तक िो चुकी िै कई
गोवंश की मौत

राजकीय महहला महाहवदंंालय मंे हनबधं लेखन संपधांस मे ंिदखाया कौिल
हिसार। राजकीय मयहला महायवद््ालय मे् प््ाचाय्ण सतीश यसंगला की अध्यक््ता मे् रसायन शास्््् यविाग की ओर से यनबंध लेखन
प््यतयोयगता का आयोजन यकया गया। प््यतयोयगता मे् महायवद््ालय की 47 छात््ाओ् ने उत्साहपूव्णक िाग यलया। काय्णि््म का
माग्णरश्णन प््ोिेसर सत्ये्द्् कुमार ने यकया। प््यतयोयगता मे् रोजमर्ाण की यजंरगी मे् रसायन यवज््ान, ग््ीन केयमस्ट््ी: एक यटकाऊ
ियवष्य, मानव स्वास्थ्य और यचयकत्सा मे् रसायन यवज््ान, नवीकररीय ऊज्ाण और रसायन यवज््ान की िूयमका, आय्टणयियशयल
इंटेयलजे्स और रसायन यवज््ान का ियवष्य, रसायन यवज््ान और यटकाऊ यवकास तथा बैटरी और इलेत्य््टक वाहनो् का
रसायन यवज््ान जैसे यवरय रखे गए। यनर्ाणयक मंिल मे् िॉ. कुलरीप, प््ाध्यायपका सायरका और प््ाध्यायपका आशा शायमल रही्।
प््यतयोयगता का संचालन िॉ. राकेश कुमार और प््ाध्यायपका ज्योयत ने यकया। प््यतयोयगता मे् बीएससी प््थम वर्ण की योयगता ने
प््थम, रीयपका ने य््दतीय तथा अंयशका ने तृतीय स्थान प््ाप्त यकया। प््ाचाय्ण सतीश यसंगला ने यवजेता छात््ाओ् को बधाई रेते हुए
उनके उज्््वल ियवष्य की कामना की।

खबर रंकंंेप

कुतुबपुर में निा मुकंकत कायंसकंंम में पहुंिे एरपी हवनोद कुमार

नशा बेचन ेवाले की नही,् नशा किन ेवाले की जाती है जान

हरिभूरि न्यूज : हांसी

नशे के रखलाफ चलाए जा िहे
जागर्कता अरभयान के तहत
िुधवाि को एसपी रवनोद कुराि
गांव कुतुिपुि पहुंचे। यहां
आयोरजत नशा रुक्तत काय्मक््र रे्
उन्हो्ने रवद््ार्थमयो्, युवाओ् औि
ग््ारीणो् को नशे के दुष्परिणारो् के
प््रत जागर्क किते हुए नशे से दूि
िहने का संकल्प रदलाया। काय्मक््र

रे् खेल व अन्य प््रतयोरगताओ् र्े
िेहति प््दश्मन किने वाले
रवद््ार्थमयो् को सम्रारनत भी रकया
गया। एसपी ने कहा रक नशा िेचने

वाला औि नशा तैयाि किने वाला
नशे से नही् रिता, िक्लक नशा
ग््हण किने वाला व्यक्तत नशे से
रिता है। उन्हो्ने कहा रक नशा रसफ्फ

व्यक्तत की रजंदगी िि्ामद नही्
किता, िक्लक पूिे परिवाि को
प््भारवत किता है। नशे की लत
व्यक्तत को अपिाध की ओि भी

धकेल सकती है औि नशे की पूर्तम
के रलए चोिी, लूट व छीना-झपटी
जैसी घटनाओ् को अंजार देने की
क्सथरत पैदा हो सकती है।

िांसी। पंंसतभावान सवदंंासंथषयों को समंमासनत करते एसपी सवनोद कुमार।

युवाओं को हदलाया
निे रे दूर रहने का

रंकलंप, खेल-हिकंंा रे
जुडंने का आहंंान

निा बेिने वालों की रूिना पुहलर को दें
एसपी ने कहा कक पुकिस नशे के कारोबार में शाकमि िोगों के कििाफ
िगातार कारंरवाई कर रही है, िेककन केवि पुकिस कारंरवाई से इस
समसंया को ितंम नहीं ककया जा सकता। इसके किए गंंामीणों की
भागीदारी भी जरंरी है। उनंहोंने कहा कक गांव में कोई वंयकंतत नशा बेचता,
तैयार करता या उसकी िरीद-फरोखंत करता है तो इसकी सूचना तुरंत
पुकिस को दें। सूचना देने वािे की पहचान गोपनीय रिी जाएगी। इस
अवसर पर रोघी िाप पंंधान जगदीप शमंार, पूवंर सरपंच शेर कसंह,
बिवीर गराटी, रामफि बढंाणा, सरपंच अजय पवार सकहत गांव के
गणमानंय िोग, गंंामीण, कवदंंारंंी, सदर राना पंंभारी कनरीकंंक सदानंद
तरा पुकिस अकधकारी-कमंरचारी मौजूद रहे।

नंयूज िायरी

भाजपा ररकार की नीहतयों रे हर वगंस परेिान
हिसार। जन नायक चौधरी रेवीलाल के जन्मयरन के अवसर पर इनेलो की
ओर से 27 यसतंबर को नूंह मे् की जा रही यवशाल रैली के यलए पाट््ी ने
तैयायरयां तेज कर री है्। रैली को सिल बनाने के यलए इनेलो काय्णकत्ाण
उकलाना हलके म्े गांव-गांव पहुंचकर ग््ामीरो् से संपक्फ कर रहे ह्ै और
उन्हे् रैली मे् शायमल होने का यनमंत््र रे रहे ह्ै। इसी कड्ी मे् हलका प््िारी
िूपेन्द्् यसंह कसवां एवं सह प््िारी प््रेश सयचव रलबीर यकरमारा के नेतृत्व
मे् इनेलो की टीम ने बुढ्ाखेड्ा, कल्लर िैरी, सुरेवाला और यबठमड्ा सयहत
यवयिन्न गांवो् का रौरा यकया। 

पोसंटरों मंे गंूजा ओजोन रंरकंंण का रंदेि
हिसार। रयानंर कॉलेज मे् इको त्लब एवं िूगोल यविाग के संयुत्त
तत्वावधान मे् वल्ि्ण ओजोन िे के अवसर पर पोस्टर मेयकंग प््यतयोयगता
एवं जागर्कतापूर्ण यिल्म स्ि््ीयनंग का आयोजन यकया गया। काय्णि््म मे्
यवद््ाय्थणयो् को ओजोन परत के संरक््र और पय्ाणवरर के प््यत यजम्मेरारी
यनिाने का संरेश यरया गया। काय्णवाहक प््ाचाय्ाण प््ोिेसर िॉ. यशु राय ने
कहा यक इस प््कार के काय्णि््म यवद््ाय्थणयो् म्े पय्ाणवरर संरक््र के प््यत
जागर्कता पैरा करने के साथ उन्हे् प््कृयत की रेखिाल मे् योगरान रेने के
यलए प््ेयरत करते ह्ै। 

कंकवज में रलोिना, आिु व दीहपका ने मारी बाजी
बरवाला। रसायन यवज््ान यविाग द््ारा राजकीय महायवद््ालय बरवाला के
प््ांगर मे् स्तवज प््यतयोयगता का आयोजन यकया गया। यजसमे् सात टीमो् ने
उत्साहपूव्णक िाग यलया। प््थम पुरस्कार टीम न. 1 सलोचना, आशु एवं
रीयपका ने प््ाप्त यकया और य््दतीय पुरस्कार टीम न. 5 अंजयल, रीक््ा एवं
यकरर ने प््ाप्त यकया तथा तृतीय पुरस्कार टीम न. 3 पंकज, यकरर एवं
गौरव ने प््ाप्त यकया। महायवद््ालय के प््ाचाय्ण अनूप यसंह ने यवद््ाय्थणयो् को
प््ेररारायक संबोधन रेते हुए यनरंतर सीखने, यजज््ासा बनाए रखने और
शैक््यरक गयतयवयधयो् म्े सय््िय िागीरारी के यलए प््ोत्सायहत यकया। 

एमएलबी कॉलेज की हदवंया रही पंंथम
हिसार। यवश्् ओजोन यरवस के उपलक्््य मे् राजकीय मयहला महायवद््ालय
के पय्ाणवरर यवज््ान एवं िूगोल यविाग के संयुत्त तत्वावधान मे् बुधवार को
यजला स््रीय पोस्टर मेयकंग प््यतयोयगता का आयोजन यकया गया।
प््यतयोयगता मे् यजले के यवयिन्न महायवद््ालयो् से 21 यवद््ाय्थणयो् ने
उत्साहपूव्णक िाग लेते हुए ओजोन परत के संरक््र और पय्ाणवरर सुरक््ा
का संरेश पोस्टरो् के माध्यम से यरया। महायवद््ालय के प््ाचाय्ण सतीश यसंगला
ने कहा यक ओजोन परत पृथ्वी पर जीवन की सुरक््ा के यलए अत्यंत
महत्वपूर्ण है। 

एक लाख के ऋण रे बदली रुनीता की हकसंमत

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

सीररत संसाधनो् औि पूंजी की करी
के िावजूद यरद हुनि औि सही
अवसि ररल जाए, तो सपने भी
हकीकत रे् िदल जाते ह्ै। नवदीप
कॉलोनी रनवासी सुनीता की कहानी
आज रजले की अन्य ररहलाओ् के
रलए प््ेिणा का स््ोत िन चुकी है।
सिकािी योजना से ररले रहज एक
लाख र्पये के ऋण के िल पि
सुनीता ने न केवल अपनी कपड्ो्
की दुकान शुर् की, िक्लक अपने

परिवाि को भी आर्थमक र्प से
रजिूत िनाया है।

उपायुत्त रहे्द्् पाल ने िताया
रक सुनीता ने हरियाणा अनुसूरचत

जारत रवत्् एवं रवकास रनगर,
रहसाि के राध्यर से 10 नवंिि
2025 को एक लाख र्पये का ऋण
प््ाप्त रकया था। इसका रुख्य उद््ेश्य
परिवाि के रलए आय का स्थायी
साधन तैयाि किना औि स्विोजगाि
के ज्रिए आत्ररनभ्मि िनना था।
सुनीता ने ऋण िारश का सही
इस््ेराल किते हुए कपड्ो् का
कािोिाि शुर् रकया, जो सरय के
साथ लगाताि िढ्ता चला गया।
मेहनत रंग लाई, रमय
पर िुकाईं हकसंंें 
कपड्ो् के कािोिाि रे् ग््ाहको् की
पसंद औि रौसर के अनुसाि
सारान उपलब्ध किाकि सुनीता ने
अपनी खास पहचान िनाई।
कािोिाि से होने वाली आरदनी से

उन्हो्ने न केवल अपने घि का खच्म
चलाया, िक्लक ऋण की रकस््े् भी
रनयररत र्प से चुकाई्। सुनीता ने
इस रदद के रलए प््देश सिकाि
औि संिंरधत रवभाग का आभाि
व्यत्त रकया है।

हिसार। अपने वंयावसासयक संसंथान पर
सफलता की कहानी बयां करती सूकंंंम
सवतंं योजना लाभाथंंी।

n कपड़ो़ की दुकान खोल बनी़
आत़महनऱभर, हलखी सफलता
की नई इबारत

रुनीता ने खुद को
राहबत हकया

आय्थणक र्प से कमजोर पयरवारो्
के सामने सबसे बड्ी चुनौती
शुर्आती पूंजी की होती है। सुनीता
की सिलता यह सायबत करती है
यक ययर जर्रतमंरो् को यवत््ीय
सहायता और उयचत अवसर यमले,
तो वे खुर को और अपने पयरवार
को आत्मयनि्णर बना सकते ह्ै।

- मिेंदंं पाल, डीसी

बढंती महंगाई ने कमर
तोडंी, हिहजटल लेनदेन
पर टैकंर गलत : रहव

हिसार। जननायक जनता पाट््ी के
पवू्म प्त्य्ाशी एव ं रजला प्व्तत्ा िरव
आहजूा न े िढत्ी रहगंाई पि केद्््
सिकाि की आलोचना की ह।ै उनह्ोन्े
कहा रक सबज्ी, फल औि खाद््
पदाथ््ो ्क ेलगाताि िढ्त ेदारो ्न ेआर
औि गिीि परिवािो ् की िसोई का
िजट रिगाड ्रदया है। उनह्ोन् ेसिकाि
स े खाद् ् वसु््ओ ् की कीरतो ् पि
अकंशु लगान े की रागं की। िरव
आहजूा न ेकहा रक पय्ाज किीि 70
रप्य,े टराटि 60 रप्य ेऔि अदिक
160 रप्य ेप्र्त रकलो तक रिक िहा
ह।ै आहूजा न ेदावा रकया रक दो हजाि
रप्य ेसे अरधक के यूपीआई लेनदने
पि 0.4 प््रतशत कि लगाने का
प्स्््ाव छोटे वय्ापारियो ्औि कािोिाि
पि प््रतकलू असि डालेगा। 

रामकुमार रैनी बने लोजपा
के पंंदेि पंंधान महारहिव

िांसी। िारकुराि सैनी को लोक जनशक्तत पाट््ी
(िाररवलास) का हरियाणा प््देश प््धान रहासरचव

रनयुत्त रकया गया है। पाट््ी ने उन्हे्
प््देश रीरडया प््भािी का अरतरित्त
दारयत्व भी सौ्पा है। रनयुक्तत पि
सैनी ने प््देश अध्यक्् प््वीण
सभिवाल, िाष््् ्ीय अध्यक्् एवं
के्द््ीय रंत््ी रचिाग पासवान सरहत
के्द््ीय नेतृत्व का आभाि जताया।
सैनी ने कहा रक पाट््ी ने उन्हे् जो

रजम्रेदािी सौ्पी है, उसे पूिी रनष््ा से रनभाएंगे। गिीि,
वंरचत औि जर्ितरंद लोगो् की आवाज को रजिूती
से उठाना उनकी प््ाथररकता िहेगी। उन्हो्ने कहा रक
संगठन को प््देश रे् रजिूत किने के साथ पाट््ी की
नीरतयो् औि काय्मक््रो् को आरजन तक पहुंचाने के
रलए काय्म रकया जाएगा। िारकुराि सैनी लोक
जनशक्तत पाट््ी के संस्थापक एवं पूव्म के्द््ीय रंत््ी
स्वग््ीय िाररवलास पासवान के पुिाने सहयोगी औि
काय्मकत्ाम िहे ह्ै। 

रामकुमार सैनी।

रेवा कायंस जनहहत में भाजपा
की राथंसक पहल : गोसंवामी

हिसार। भाजपा रसटी रडंल रहारतं््ी शकंि गोसव्ारी ने
कहा ह ै रक प्ध्ानरतं््ी निनेद्् ् रोदी क े जनर्रदवस के

उपलक््य् रे ् 17 रसतिंि स े शरु ् होने
वाल ेसवेा काय्म जनरहत र्े भाजपा की
रहत्वपणू्म पहल है।् प््धानरतं््ी ने अपने
साव्मजरनक जीवन रे ्सवेा, सशुासन
औि गिीि कलय्ाण को प््ाथररकता दी
ह।ै उनके नेततृव् र्े क्ेद् ् सिकाि की
जनकलय्ाणकािी योजनाओ ्का लाभ
सराज के अरंतर पायदान पि खडे्

वय्कत्त तक पहुचंान े का प्य्ास रकया गया ह।ै शकंि
गोसव्ारी न े कहा रक प्ध्ानरंत््ी के जन्ररदवस के
उपलक्््य रे ् आयोरजत सवेा काय्म के दौिान ितत्दान
रशरवि, सव्ासथ्य् जाचं रशरवि, सव्च्छता अरभयान,
पौधिोपण, जरि्तरदंो ्की सहायता तथा केद्् ्सिकाि की
जनकलय्ाणकािी योजनाओ ्क ेप्र्त लोगो ्को जागरक्
किन े सरहत अनेक काय्मक्र् आयोरजत रकए जाएंग।े
उन्होन् ेकहा रक रसटी रडंल रे ्17 रसतिंि स ेशरु ्होने
वाल ेसेवा काय््ो ्को सफल िनाया जाएगा।

शंकर गोसंवामी।

हिसार। सनससटी में फ़िलंम ‘हनुमान अंश’ देखने पहुंचे पारंषद संजय डालसमया व अनंय।

रंजय िालहमया ने हिलंम ‘हनुमान
अंि’ का हनःिुलंक पंंदिंसन करवाया

हिसार। जब धम्ण पर््े पर उतरता है तो आस्था का सैलाब उमड्ता ही है। कुछ ऐसा ही
नजारा सनयसटी मे् रेखने को यमला, जहां शहर के प््यसद्् समाजसेवी एवं नगर पार्णर
संजय िालयमया ने चौधरीवास स्सथत श््ी पंचमुखी बालाजी धाम के परम श््धेय सोनू िाई
जी के सायनध्य मे् एक अनूठी पहल की। िालयमया ने शहर के लगिग 900 श््द््ालुओ्
और शहरवायसयो् के यलए धाय्मणक यिल्म ‘हनुमान अंश’ का यनःशुल्क प््रश्णन
करवाया। सनयसटी का पूरा यथएटर ‘जय श््ी राम’ और ‘जय बजरंगबली’ के जयकारो्
से गंूज उठा। बच््ो् से लेकर बुजुग््ो् तक, हर आंख मे् िस्तत और हर चेहरे पर मुस्कान
थी। इस मौके पर संजय िालयमया ने कहा यक मेरा उद््ेश्य यसि्फ यिल्म यरखाना नही्,
बस्लक आज की पीढ्ी को हनुमान जी के संस्कार, शस्तत और िस्तत से जोड्ना है।
अगर एक िी बच््ा हनुमान जी जैसा यनस्वाथ्ण बन गया तो मेरा प््यास सिल है।

शंंीलंका में िूबे रमृदंं का
अंहतम रंसंकार आज 
हिसार। श््ीलंका रे् दोस््ो् के साथ
घूरने गए सेत्टि-15 रनवासी औि
रजला अटान््ी सुनील पर्थी के
इकलौते िेटे सरृद्् पर्थी (22)
का पार्थमव शिीि िुधवाि िात उनके
रनवास स्थान रहसाि पहुंचा। सरृद््
का अंरतर संस्काि गुर्वाि सुिह
10 िजे सेत्टि 16-17 क्सथत
श्रशान घाट रे् रकया जाएगा। पूव्म
रवत्् रंत््ी प््ो. संपत रसंह सरहत कई
गणरान्य लोगो् औि अरधवत्ताओ्
ने पीर्डत परिवाि के घि पहुंचकि
शोक व्यत्त रकया।

हिहवर में छातंंाएं रीखेंगी
आतंमरकंंा के गुर
हिसार। हरियाणा कृरर
रवश््रवद््ालय के इंरदिा चक््वत््ी
सारुदारयक रवज््ान रहारवद््ालय
द््ािा छात््ाओ् के रलए दस रदवसीय
आत्रिक््ा प््रशक््ण रशरवि का
शुभािंभ हुआ। इस रशरवि का
उद््ेश्य छात््ाओ् को आत्रिक््ा के
गुि रसखाने के साथ-साथ उनरे्
आत्ररवश््ास की भावना को
रजिूत किना है। रहारवद््ालय की
अरधष््ाता डॉ. रोरनका शर्ाम ने
िताया रक वत्मरान सरय रे्
आत्रिक््ा एक रहत्वपूण्म कौशल
है, जो व्यक्तत के आत्ररवश््ास को
िढ्ाने र्े सहायक है। 

पुहलर पर मारपीट करने
का लगाया आरोप
हिसार। शहि के प्त्ाप नगि
रनवासी एक सवेारनवतृ् ्िजुगु्म
हरिरकशन न ेपड्ाव चौकी परुलस
पि रदद किने के िजाय रािपीट
किन ेऔि उंगली तोडन् ेका गभंीि
आिोप लगाया ह।ै पीर्डत िुजगु्म ने
िधुवाि को नागरिक असप्ताल
पहुचंकि एरएलआि कटवाई औि
वरिष् ्परुलस अरधकारियो ्स ेनय्ाय
की गहुाि लगाई ह।ै दूसिी ओि,
पड्ाव चौकी प्भ्ािी न ेइन सभी
आिोपो ्को रसिे स ेखारिज रकया ह।ै

मांगों पर हहरार हिपो में
गेट मीहटंग 22 को
हिसार। हरियाणा िोडवेज रहसाि
रडपो के कर्मचारियो ्की लंरित रांगो्
क ेहल के रलए सांझा संघर्म सरररत
न ेआंदोलन को तेज किने का रनण्मय
रलया है। सरररत की ओि से 22
रसतिंि को सुिह रहसाि रडपो र्े गेट
रीरटगं आयोरजत की जाएगी। गेट
रीरटगं के िाद कर्मचारियो ्की रांगो्
क ेसराधान की रांग पि रहाप््िधंक
काया्मलय के िाहि धिना शुर ्रकया
जाएगा। सांझा संघर्म सरररत के
पदारधकारियो् ने िताया रक
कर्मचारियो ्की रांगो ्के हल के रलए
रवभागीय अरधकारियो् के साथ कई
िाि िैठके ्हो चुकी ह्ै। 

बैंक-जंवैलरंस रे लेकर पेटंंोल पंप और होटल
रेसंटोरेंट तक की रुरकंंा वंयवसंथा की रमीकंंा

हिसार। कानून एवं व्यवस्था को
मजबूत करने और महत्वपूर्ण
व्यवसाययक प््यतष््ानो् की सुरक््ा
व्यवस्था पुख्ता करने को लेकर
पयुलस न े बधुवार को बैक्, जव्लैरी
शॉप, पेट््ोल पपं, शराब ठके,े मेयिकल
सट्ोर, होटल-रसेट्ोरेट् सयहत यवयिनन्
संस्थानो् के प््यतयनयधयो् के साथ
समनव्य बठैक की।  एसपी यसद््ातं
जनै न े सरुक््ा वय्वसथ्ा की समीक््ा
करत ेहएु सचंालको् को यनर््शे यरए।
बैठक मे् िीएसपी मुख्यालय एवं
अपराध, बैक् प्ब्धंक, जव्लैरी शॉप
सचंालक, शराब ठकेा व पटे््ोल पपं
संचालक, केयमस्ट एवं मेयिकल
एसोयसएशन क ेपरायधकारी, कमीशन
एजे्ट, होटल-रेस्टोरे्ट संचालक
सयहत सुरक््ा शाखा, प्व्ाचक, सनेा
यलयपक और यातायात पुयलस के
अयधकारी मौजरू रह।े एसपी ने कहा
यक बैक्, जव्लैरी शॉप, पटे््ोल पपं,
शराब ठेके, मेयिकल स्टोर और
होटल-रेस्टोरे्ट मे् सुरक््ा म्े
लापरवाही नही् होनी चायहए। 
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खबर संक््ेप
ििन हनम्ाजण सामग््ी के
ढेर लगने से परेशानी
आदमपुर। पूव्र सीएम चौधरी
भजनलाल के काय्रकाल मे् कन्या
लवद््ालय के पास एचएसवीपी द््ारा
काटी गई कपड्ा माक््ेट आज
अपनी पहचान खो चुकी है। माक््ेट
मे् कपड्े की एक भी दुकान नही् है,
बक्लक यहां करीब एक दज्रन भवन
लनम्ारण सामग््ी की दुकाने् खुल गई
है्। दुकानदारो् ने सड्को् और खाली
जगह पर बजरी, रेिा और सीमे्ट के
ढेर लगाकर अवैध अलिि््मण कर
रखा है। स्थानीय लोगो् का आरोप
है लक लदनभर उड्िी धूल-लमट््ी के
कारण सांस और दमा के मरीज बढ्
रहे ह्ै िथा घरो् व दुकानो् के
दरवाजे खोलना भी दूभर हो गया
है।  
हरह््ि प््थम ि िािना को
हमला दूसरा स्थान
हहसार। शहर के राजकीय मलहला
महालवद््ालय मे् टैले्ट सच्र
प््लियोलगिा  के िहि बुधवार को
एडुसेट हॉल मे् भाषण प््लियोलगिा
का आयोजन लकया गया। छात््ाओ्
ने युवा शक्ति, लडलजटल
ओवरलोड के मानलसक स्वास्थ्य
पर प््भाव और मलहला
सशक्तिकरण जैसे मुद््ो् पर िक्फपूण्र
लवचार रखे। टैले्ट सच्र के हेड
कोऑल्डिनेटर सिबीर, सालहक्तयक
काय्रि््मो् की समग्् प््भारी डॉ.
कर्णा बामेल और शालू मोहन भी
मौजूद रहे। बीए प््थम वष्र की लरल््द
ने प््थम, एमए अंग््ेजी की भावना
ने ल््दिीय िथा बीएससी ल््दिीय वष्र
की लनशा ने िृिीय स्थान प््ाप्ि
लकया।
गणपहत बप्पा मोहरया के
रयकारो् से गंूरा चौक 
बरिािा। श््ी गणेश महोत्सव
मंडल मेन बाजार बरवाला के
ित्वावधान मे् गणपलि चौक मे्
आयोलजि 17 वां श््ी गणेश
महोत्सव के दूसरे लदन मुख्य
अलिलथ के र्प मे् युवा समाजसेवी
आयुष शम्ार और मान लसंह सैनी व
जयबीर सैनी िथा स्वण्रकार समाज
के प््धान सिपाल सोनी ने लशरकि
की और अध्यक््िा मंडल के प््धान
लशव कुमार सोनी ने की। मंच
संचालन अलनल काठपाल ने लकया
और पावन सालनध्य बनभौरी धाम
के मुख्य पुजारी पंलडि सुरेश
कौलशक का रहा। महोत्सव मे् बाहर
से आए भजन कलाकार जयपुर से
आई लकशोरी पलक और बाबा की
दृल््ि िथा बरवाला से लचराग बंसल
ने श््ी गणेश महाराज के भजनो् का
अपने-अपने मधुर कंठ से गुणगान
लकया। गणपलि चौक गणपलि बप्पा
मोरया के जयकारो् से गंूज उठा। 
पीसीओडी-पीसीओएस से
बचाि की दी रानकारी
हहसार। रस्ट्र वुमन सोशल
वेलरेयर सोसायटी की ओर से
मलहलाओ् के ललए लवशेष स्वास्थ्य
जागर्किा लशलवर का आयोजन
लकया गया। नेशनल कॉलेज ऑर
आयुव््ेदा एंड हॉक्सपटल, बरवाला
की लचलकत्सक टीम ने मलहलाओ्
को पॉलीलसक्सटक ओवरी लडजीज
(पीसीओडी) और पॉलीलसक्सटक
ओवरी लसंड््ोम (पीसीओएस) के
लक््ण, कारण, बचाव और उपचार
के बारे म्े जानकारी दी। लशलवर मे्
लचलकत्सक डॉ. काजल के साथ
अंलिम वष्र के आयुव््ेद लचलकत्सा
लवद््ाल्थरयो् कील्िर, साक््ी वम्ार,
लशवांग, साक््ी शम्ार और सौम्या ने
मलहलाओ् से संवाद लकया।
हदव्यांग के्द्् म्े हन:शुल्क
नेत्् ऑपरेशन कै्प कल
हहसार। लदव्यांग पुनव्ारस एवं
स्वास्थ्य के्द्् म्े 18 लसिंबर को
सेवाथ्र भाव से लनशुल्क नेत््
ऑपरेशन लशलवर लगाया जाएगा।
के्द्् के अध्यक्् डॉ. रोशनलाल
गोयल, काय्रकारी अध्यक्् सीए
रामलनवास अग््वाल व सलचव
मांगेराम गुप्िा ने बिाया लक जन
सहयोग से आयोलजि होने वाले इस
लशलवर मे् लदव्यांग के्द्् के अनुभवी
व प््लशल््कि लचलकत्सक आंखो् के
सरेद मोलियालबंद से पील्डि बुजुग््ो्
का ऑपरेशन लनशुल्क करे्गे। इसके
साथ ही यथासंभव दवाइयां भी
लनशुल्क प््दान की जाएंगी। लदव्यांग
के्द्् म्े लनयलमि र्प से फ््ी नेत््
ऑपरेशन लशलवर आयोलजि लकया।

नगि रनगि चलाएगा ‘सेवा संकल्प अरभयान’, तैयािी पूिी

आज से 8 अकंटूबर तक होंगे
रकंतदान और अनंय कायंयकंंम

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

नगर लनगम लहसार द््ारा ‘सेवा
संकल्प अलभयान’ और
‘स्वच्छिा ही सेवा’ पखवाड्े के
िहि शहरभर मे् बड्े स््र पर
सामालजक, पय्ारवरणीय और
स्वास्थ्य संबंधी काय्रि््मो् का
आयोजन लकया जाएगा। इन
गलिलवलधयो् की र्परेखा िय
करने और अलधकालरयो् की
जवाबदेही िय करने के ललए
नगर लनगम के मुख्य सभागार मे्
लनगमायुत्ि सी. जयाश््द््ा की
अध्यक््िा मे् समीक््ा बैठक
संपन्न हुई। अलभयान के सरल
संचालन के ललए अलिलरत्ि
आयुत्ि डॉ. वेद प््काश को
नोडल अलधकारी लनयुत्ि लकया
गया है। बैठक मे् लजला लसलवल
सज्रन डॉ. सुभाष खिरेजा,
लजला रेडि््ॉस सलचव रलवन्द््
लोहन, अलिलरत्ि लनगमायुत्ि
डॉ. प््दीप हुड््ा समेि लनगम के
िमाम एत्सईएन, जेई व वलरष््
अलधकारी मौजूद रहे।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 8295154800, 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

n अटियाि मे् स्वच्छता के साथ
स्वास्थ्य, पय्ागवरण और टडटजिल
सुरक््ा पर होगा जोर 

सुरक््ा के संिेदनशीि हबंदुओ् और जेि पहरसर की व्यिस्थाओ् को बारीकी से परखा 

पुलिस ने दोनों सेंटंंि जेिों में मारा
छापा, चपंपे-चपंपे को खंगािा

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

पुललस अब अपरालधयो् पर जेल
की चारदीवारी के भीिर भी पूरी
नजर रखेगी। लजले की कानून
एवं सुरक््ा व्यवस्था को सख्ि
बनाए रखने के ललए पुललस
अधीक््क लसद््ान्ि जैन के
लदशा-लनद््ेशन म्े पुललस की
टीमो् ने बुधवार को के्द् ्ीय
कारागार-1 और के्द् ्ीय
कारागार-2 मे् एक साथ औचक
लनरीक््ण लकया।। पुललस टीमो् ने
जेल पलरसर के संवेदनशील
स्थानो् और सुरक््ा से जुड्े
लवलभन्न लबंदुओ् की जांच कर
व्यवस्थाओ् को परखा। पुललस
का कहना है लक जले सुरक््ा मे्
लकसी भी स््र की लापरवाही
की गुंजाइश नही् है और ऐसे
लनरीक््ण आगे भी जारी रहे्गे।

हिसार। जेल का टिरीक््ण करते आती पुटलस िीम।  फोटो: िहरभूहि

चैहकंग की
दोनों जेलों में बैरकों, संवेदनशील
संथानों और सुरकंंा घेरे को बारीकी
से परिा गया। औचक कनरीकंंण का
उदंंेशंय जेल पंंशासन और पुकलस
के बीच समनंवय संथाकपत कर
ककसी भी संभाकवत सुरकंंा चुनौती को
समय रहते पहचानना है। जेल
सुरकंंा को केवल औपचाकरक न
रिते हुए हर समय सतकंक और
सकंंकय बनाए रिने के कनदंंेश कदए
गए।

िहिष्य मे् िो्गे 
औचक हनरीक््ण

कजले की कानून वंयवसंथा के कलए
जेल जैसे संवेदनशील संथानों की
सुरकंंा का कवशेष महतंव है। सुरकंंा
वंयवसंथा में सतकंकता लगातार जारी
रहेगी और सुरकंंा मानकों से ककसी
भी संंर पर समझौता नहीं ककया
जाएगा। भकवषंय में भी ऐसे औचक
कनरीकंंण जारी रहेंगे।

-सिद््ान्त जैन, एसपी, कहसार

डीएसपी और सीआईए की टीमो् ने संिाला मोच्ाज 
केंदंंीय कारागार-2 (जेल नंबर 2) में डीएसपी कमलजीत कसंह के नेतृतंव में

सीआईए-1 की टीम ने अचानक दकबश दी। इस दौरान जेल पंंशासन की ओर से
कडपंटी सुपकरंटेंडेंट कशवकुमार मौजूद रहे। पुकलस टीम ने जेल पकरसर, संवेदनशील
बैरकों और सुरकंंा कबंदुओं का बारीकी से कनरीकंंण ककया। दूसरी ओर, केंदंंीय
कारागार-1 (जेल नंबर 1) में सीआईए कमलगेट इंचाजंा एसआई जगदीश,
सीआईए बरवाला इंचाजंा पीएसआई पंंदीप कुमार और सुरकंंा शािा इंचाजंा सुरेनंदंं
कसंह की संयुकंत पुकलस टीम ने छापामारी की। इस दौरान जेल पंंशासन के कडपंटी
सुपकरंटेंडेंट कुलदीप एवं कडपंटी सुपकरंटेंडेंट कुलदीप कसंह की मौजूदगी में चैककंग
अकभयान चलाया गया।

सिेा सकंल्प अहियान के
तित सात रक्तदान

हशहिर लग्ेग े: एसडीएम
हांिी। सेवा संकलंप अकभयान के
अतंगंात कजला मे ंलोगो ंको रकतंदान के
पंकंत जागरकं करने तथा जरंरतमंद
मरीजों क े कलए रकतं की उपलबिंता
सकुनकंंित करने के उदेंंशयं स े सात
रकंतदान कशकवर आयोकजत ककए
जाएगं।े एसडीएम एवं सवेा सकंलंप
अकभयान क े कजला नोडल अकिकारी
राजशे िोथ ने बताया कक कनिंााकरत
कायंाकंमं क े अनसुार 17 कसतबंर को
आईटीआई हांसी मंे मेगा रकंतदान
कशकवर आयोकजत ककया जाएगा। इसके
बाद 21 कसतंबर को कवकास मान
असपंताल, हासंी मे ं रकतंदान कशकवर
लगाया जाएगा। 22 कसतबंर को एसडी
मकहला कॉलजे, हासंी तथा राजकीय
महाकवदंंालय, हांसी स ेसबंकंित रकंतदान
कशकवर आयोकजत ककया जाएगा। 

हिसार। अटिकाटरयो् की बैठक को संबोटित करती टिगमायुक्त सी. जयाश््द््ा। फोटो: िहरभूहि

: 17 सितंबर: अकभयान का
िमाकेदार आगाज। सरकारी
कायंाालयों, पाकंंों व मुखंय
चौराहों पर दीप पंंजंवलन व
जगमगाती लाइटों की
वंयवसंथा।

: 18 सितंबर: सातरोड तालाब
पर वृहद पौिारोपण। कैकबनेट
मंतंंी रणबीर गंगवा बतौर
मुखंय अकतकथ कशरकत करेंगे।

: 21 सितंबर: नगर कनगम
कायंाालय में संवासंथंय कवभाग
के सहयोग से रकंतदान
कशकवर का आयोजन।

: 23 सितंबर: कैमरी रोड संसथत
मोकंं आशंंम ओलंड एज होम

कवकजट। बचंंे और बुजुगंा एक
साथ कबताएंगे वकंत।

: 26 सितंबर: सफाई व
कायंाालय कमंाचाकरयों के कलए
कवशेष हेलंथ चेकअप कैंप।

: 29 सितंबर: उपायुकंत
सभागार में कडकजटल एवं
साइबर कसकंयोकरटी
अवेयरनेस कैंप।

: 6 अक्टूबर: टाउन पाकंक में
सामूकहक योग सतंं।

: 7 व 8 अक्टूबर: कहसार,
बरवाला और उकलाना मंे
कंपोसंसटंग पर सुबह 10 से
दोपहर 1 बजे तक कवशेष
सेकमनार।

िो्गे मुख्य काय्जक््म चमकेगा शिर, चलेगा
स्िच्छता पखिाड्ा

कनगमायुकंत सी. जयाशंंदंंा ने बताया कक
‘संवचंछता ही सेवा’ अकभयान के तहत वाडंंों
को ‘जीरो वेसंट’ बनाने का लकंंंय रिा गया
है। इसके तहत गीला-सूिा कचरा अलग
करने (चार डसंटकबन फॉमंाूला) और
‘कसंगल यूजं पंलासंसटक’ की जगह कपडंे-
जूट के थैले इसंंेमाल करने पर जंोर कदया
जाएगा।’वेसंट टू बेसंट’ पहल के तहत
अनुपयोगी सामान से काम की चीजंें बनाने
का पंंकशकंंण कमलेगा। कचरा डंकपंग
पंवाइंटंस की सफाई कर उनका
सौंदयंंीकरण होगा। दो अकंटूबर को पूरे
शहर में महा-शंंमदान के साथ पिवाडें का
समापन ककया जाएगा।

सि्ग््ीय कौशि बागड़ी की पणुय् स्महृत
मंे िगाए गए हशहिर मं ेहकया रकत्दान
हरिभरूि न्यजू: रहसाि

सव््शे हलेथ् लसटी द््ारा स्वग््ीय कौशल
बागडी धम्रपतन्ी डॉ. बीएल बागडी
की पणुय् सम्लृि मे ्रत्िदान लशलवर का
आयोजन लकया गया। लशलवर मे्
असप्िाल क े लचलकतस्को,् सट्ार
सदस्यो् एवं अन्य लोगो् ने
उतस्ाहपवू्रक भाग लेि ेहएु स्वचेछ्ा से
रत्िदान लकया। इस अवसर पर
चेयरमैन डॉ. उमेश कालरा, डॉ.
सलरिा कालरा, डॉ. बी.एल. बागरी,
डॉ. अजय गुपि्ा, डॉ. मीनाक््ी एवं
सजंीव खुराना सलहि अनय् गणमान्य
वय्कत्ि उपक्सथि रहे। इस अवसर पर
उपकस्थि अलिलथयो् न े रति्दािाओ्
का उतस्ाहवध्रन करि े हएु कहा लक

रत्िदान मानव सेवा का एक
महत्वपूण्र माध्यम है। रत्ि की
आवकय्किा लकसी भी वय्कत्ि को
कभी भी पड् सकिी है और एक
व्यक्ति द््ारा लकया गया रत्िदान
जरर्िमंद मरीज के जीवन को बचाने

मे ्महतव्पणू्र भलूमका लनभा सकिा ह।ै
इसललए सव्सथ् लोगो ्को समय-समय
पर सव्कैच्छक रति्दान क ेललए आगे
आना चालहए। रति्दान करन े वाले
सभी लोगो ्का असप्िाल प्ब्धंन की
ओर से आभार व्यति् लकया गया।

हिसार। रक्तदाताओ् से टमलते चेयरमैि डॉ. उमेश कालड्ा व अन्य।

गोदाम मंे िगी आग, िाखो् क ेगदे्् जि
कर हुए राख, दमकि ने पाया काबू

हरिभूरि न्यूज: नािनौ्द

गांव राजथल मे् अज््ाि पलरक्सथलियो्
मे् एक गोदाम मे् आग लग गई। मौके
पर रायर ल््िगेड की गाड्ी ने
पहुंचकर आग पर काबू पाया लेलकन
िब िक गोदाम मे् रखे लाखो् र्पये
के गद््े जलकर राख हो चुके थे।
प््भालवि युवक ने मुआवजे की मांग
की है। गांव राजथल लनवासी लमट््् ने
बिाया लक उसने गांव मे् ही गद््े
बनाने की रैत्ि््ी लगाई हुई है।
रैत्ि््ी के साथ ही गड््े रखने के ललए
गोदाम बनाया हुआ था। बुधवार को
अचानक से गोदाम मे् आग लग गई
िुरंि ही आस-पड्ोस मे् रहने वाले

ग््ामीण मौके पर पहुंच गए और आग
पर काबू पाने के ललए प््यास करने
शुर् कर लदए। इसकी सूचना रायर
ल््िगेड को दी िुरंि ही रायर ल््िगेड
की गाड्ी मौके पर पहुंची और आग
पर काबू पाया। लेलकन िब िक

गोदाम मे् रखे लाखो् र्पए के गद््े
जलकर राख हो चुके थे। गोदाम के
साथ मे् ही उनके पशु भी बढ्े हुए थे।
ग््ामीणो् ने उनको बडी मुक्ककल से
वहां से लनकाला अन्यथा और भी
बड्ा हादसा हो सकिा था। 

नारनौंद। आग पर काबू पाते हुए ग््ामीण।  फोटो: िहरभूहि

गजुहि की शहूिगं कोच न ेक्िाहिहिकशेन
राउडं में हाहसि हकया िॉप सक्ोर, समम्ाहनत

हरिभूरि नय्जू: रहसाि

गरु ्जम्भशे्र् लवज््ान एवं प््ौद््ोलगकी
लवश््लवद््ालय की शूलटंग कोच
लबमला देवी न े जम्रनी क े सहुल म्े
चल रहे अंिरराष््््ीय मास्टस्र कप
शलूटगं स्पोरस््र मे ् शानदार प््दश्रन
करिे हएु राइनल म्े छठा स्थान
हालसल लकया। प््लियोलगिा मे्
लवलभन्न देशो् के अंिरराष््् ्ीय
लनशानबेाजो ् न े लहसस्ा ललया। इससे
पहले लबमला देवी ने पुर्ष एवं

मलहला वग्र के त्वालललरकेशन
राउडं म्े टॉप स्कोर हालसल लकया था।
उन्होन् े 560/600 का स्कोर लकया।
प््लियोलगिा मे् जम्रनी, भारि,
मलेलशया और लरपक्बलक चाइना
सलहि लवलभन्न देशो ् क े लनशानबेाज
भाग ले रहे ह्ै। प््लियोलगिा 17 लसिबंर
िक चलेगी। लवश््लवद््ालय के

कुलपलि प््ो. लवजय कुमार और
कुलसलचव डॉ. लवजय कुमार ने
लबमला देवी को इस उपलक्बध पर
बधाई देि ेहुए कहा लक उनके प््दश्रन
स ेलवश्ल्वद््ालय गौरवाक्नवि हुआ है।
डीन सप्ोरस््र प््ो. आशीष अग्व्ाल
और खेल लनदेशक डॉ. एस.बी.
लथुरा ने भी उनह्े् शभुकामनाएं दी।्

n अंतरराष््््ीय मास्िस्ग कप शूटिंग
मे् टबमला देवी छठे स्थाि पर 

हिसार।
शूटिंग कोच
टबमला देवी

को
सम्माटित

करते
आयोजक।

गुर्ग््ाम-नूंि मे्
समानांतर हबरली
लाइसे्स का हिरोध

हांसी। गुर्ग््ाम और नूंह राजस्व
सलक्फल म्े लनजी कपंनी को समानािंर
लबजली लविरण लाइसे्स देने के
प््स््ाव के लखलार लबजली
कम्रचालरयो ्और इंजीलनयरो ्का लवरोध
िजे हो गया ह।ै हलरयाणा लबजली
कम्रचारी एव ंइंजीलनयर सयंतुि् सघंष्र
मोचा्र ने 7 अगस्् की सव्ितं् ्लवशषेज््
सलमलि की लरपोट्र को परूी िरह खालरज
कर लदया ह।ै मोचा्र न े लरपोट्र पर
आपल््िया ंदज्र करान ेक ेललए िीन माह
का समय मांगा ह।ै प््दशे प््धान सुरशे
राठी न ेकहा लक कपंनी को लाइसेस्
देने से दल््कण हलरयाणा लबजली
लविरण लनगम क ेकरीब 42 प्ल्िशि
राजसव् पर असर पड् सकिा है। 

पोस्ट मैह््िक छात््िृह््ि
के हलए आिेदन शुर्

हहसार। राष््््ीय छात््वृल््ि पोट्रल पर
शैक््लणक सत्् 2026-27 के ललए
अनुसूलचि जालि, अन्य लपछड्ा वग्र,
आल्थरक र्प से लपछड्ा वग्र िथा
लवमुत्ि, घुमंिू एवं अध्र-घुमंिू
जनजालि वग्र के लवद््ाल्थरयो् के ललए
पोस्ट मैल््िक छात््वृल््ि योजनाओ् के
आवेदन की प््ल््िया शुर् हो गई है।
पात्् लवद््ाथ््ी 31 जनवरी  िक पोट्रल
पर ऑनलाइन आवेदन कर सकिे
है्। उपायुत्ि महे्द्् पाल ने संबंलधि
अलधकालरयो् एवं लशक््ण संस्थानो् के
प््लिलनलधयो् को लनद््ेश लदए लक
लवद््ाल्थरयो् को आवेदन प््ल् ्िया,
पात््िा एवं लनध्ारलरि समय-सीमा की
जानकारी उपलब्ध करवािे हुए
आवेदन के ललए प््ेलरि लकया।

िांसी मे् फसल अिशेष रलाने पर
रोक, उल्लंघन पर िोगी कार्जिाई

हांसी। धान समेि अन्य रसलो् की
कटाई का सीजन शुर् होने से पहले
लजला प््शासन ने रसल अवशेष
जलाने पर ित्काल प््भाव से
प््लिबंध लगा लदया है। लजलाधीश
राहुल नरवाल ने भारिीय नागलरक
सुरक््ा संलहिा-2023 की धारा 163
के िहि आदेश जारी कर लजले मे्
पराली या अन्य रसल अवशेष
जलाने पर रोक लगाई है।

प््शासन के अनुसार रसल
अवशेष जलाने से लनकलने वाला
धुआं वािावरण को प््दूलषि करने के
साथ लोगो् के स्वास्थ्य पर प््लिकूल
असर डालिा है। आग रैलने से
खेिो् के आसपास संपल् ्ि और

मानव जीवन को नुकसान का
खिरा भी रहिा है। 

यि िै आदेश
आदेश में कहा गया है कक राषंंंंीय
हकरत अकिकरण की ओर से भी
फसल अवशेष जलाने पर पंंकतबंि
के कनदंंेश जारी ककए गए हैं। कनयमों
की अवहेलना करने पर जुमंााने का
पंंाविान है। हकरयाणा सरकार ने
इन आदेशों की सखंती से पालना
सुकनकंंित करने के कनदंंेश कदए हैं।
पंंशासन ने संपषंं ककया कक आदेश
का उलंलंघन करने वालों के
किलाफ भारतीय नागकरक सुरकंंा
संकहता-2023 की िारा 223 के तहत
दंडातंमक कारंावाई की जाएगी।

यूपीआई पर एमडीआर चार्ज लगाने
की चच्ाज से व्यापाहरयो् म्े नारारगी 
हहसार। हलरयाणा प््देश व्यापार
मंडल के प् ्ांिीय अध्यक्् एवं
अलखल भारिीय व्यापार मंडल के
राष््् ्ीय मुख्य महासलचव बजरंग गग्र
ने कहा है लक यूपीआई लेन-देन पर
एमडीआर चाज्र लगाने की
चच्ार से व्यापालरयो् मे् भारी
नाराजगी है। उन्हो्ने कहा
लक यूपीआई देश और
प््देश मे् लडलजटल भुगिान
का महत्वपूण्र माध्यम बन
चुका है और छोटे से लेकर
बड्े कारोबारी िक रोजाना
इसका इस््ेमाल कर रहे ह्ै।
बजरंग गग्र ने कहा लक सरकार ने

यूपीआई को बढ्ावा देकर
व्यापालरयो् और आम जनिा को
लडलजटल भुगिान की ओर

प््ोत्सालहि लकया है। ऐसे मे् यूपीआई
लेन-देन पर एमडीआर चाज्र
लगाने से व्यापालरयो् की लागि
बढ्ेगी और इसका सबसे अलधक
असर छोटे एवं मध्यम कारोबालरयो्

पर पड् सकिा है। उन्हो्ने
कहा लक व्यापारी पहले ही
जीएसटी, आयकर,
एत्साइज ड््ूटी, लबजली
लबल, लकराया सलहि
लवलभन्न खच््ो् का भार
उठा रहे ह्ै। ऐसे म्े
लडलजटल भुगिान पर

अलिलरत्ि चाज् र आल्थरक बोझ
बढ्ाएगा। उन्हो्ने के्द्् सरकार से
मांग की लक यूपीआई लेन-देन पर
एमडीआर चाज् र लगाने का
प््ावधान वापस ललया जाए। 

बजरंग गग्ग।

हिसार मे ्300 बेड के नए हसहिल
अस्पताल का रास््ा साफ : डॉ. गुपत्ा
हहसार। पूव्र स्वास्थ्य एवं नागलरक
उड््यन मंत््ी डॉ. कमल गुप्िा ने
लहसार मे् 300 बेड के आधुलनक
लसलवल अस्पिाल के लनम्ारण का
रास््ा सार होने पर मुख्यमंत््ी
नायब लसंह सैनी का
आभार जिाया है। उन्हो्ने
कहा लक एयरपोट्र चौक के
लनकट 21 एकड् 3 कनाल
16 मरला भूलम स्वास्थ्य
लवभाग को हस््ांिलरि लकए
जाने से अस्पिाल लनम्ारण
की लदशा मे् महत्वपूण्र कदम
उठाया गया है।
डॉ. कमल गुप्िा ने कहा लक कुछ

लदन पहले उन्हो्ने मुख्यमंत््ी से
मुलाकाि कर लहसार के समग््
लवकास से जुड्ी 13 महत्वपूण्र मांगे्

रखी थी्। मुख्यमंत््ी ने इन मांगो् पर
सकारात्मक लनण्रय लेने का
आश््ासन लदया था। उन्हो्ने कहा लक
300 बेड के लसलवल अस्पिाल की
मांग को मंजूरी लमलना लहसार के

स्वास्थ्य ढांचे के लवस््ार
की लदशा मे् महत्वपूण्र
लनण्रय है। उन्हो्ने कहा लक
नए अस्पिाल का लाभ
लहसार शहर के अलावा
आदमपुर, बरवाला, हांसी,
अग््ोहा और आसपास के
ग््ामीण क््ेत््ो् के लोगो् को भी

लमलेगा। आधुलनक लचलकत्सा
सुलवधाओ् का लवस््ार होने से
मरीजो ् को बेहिर उपचार के ललए
दूसरे शहरो् का र्ख कम करना
पड्ेगा।

डॉ. कमल गुप्ता

महिला ित्याकांड मे्
आरोपी को पकड्ा

हांसी। न्यू सुभाष नगर मे् मलहला की
हत्या, उसकी बेटी को गंभीर चोट
पहुंचाकर जान से मारने का प््यास
करने और नाबाललग बेटे को अपने
साथ ले जाने के मामले मे् सीआईए-
2 हांसी पुललस ने आरोपी चांदी उर्फ
लंबू को लगरफ्िार लकया है। डीएसपी
अक््य कुमार ने बिाया लक इस
संबंध मे् 14 लसिंबर को हांसी शहर
थाना मे् मामला दज्र लकया गया था।
चार कुिुब गेट लनवासी मलहला ने
पुललस को दी लशकायि मे् बिाया था
लक उसकी बेटी की हत्या कर दी गई,
जबलक उसकी दूसरी बेटी को गंभीर
चोट पहुंचाकर जान से मारने का
प््यास लकया गया। लशकायि के
अनुसार आरोपी उसके नाबाललग
बेटे को भी अपने साथ ले गया था।

हरिभूरि न्यूज:बिवाला

बरवाला बाइपास पर गोलगप्पे की
रेहड्ी लगाने वाले व्यक्ति की हत्या
के मामले म्े पुललस ने कार्रवाई िेज
करिे हुए मुख्य आरोपी को लगरफ्िार
लकया है। सीआईए लमलगेट की टीम
ने आरोपी भूना लनवासी दीप चंद को
लगरफ्िार लकया है। इससे पहले
बरवाला पुललस इस मामले म्े भूना
लनवासी दीपक व मृिक की पत्नी
लनयाणा लनवासी राधा रानी को
लगरफ्िार कर चुकी है।

पुललस के अनुसार 8 लसिंबर
को बरवाला बाइपास पर सड्क
लकनारे एक व्यक्ति का शव पड्ा

होने की सूचना लमली थी। बाद म्े
शव की पहचान लनयाणा लनवासी
कैलाश के र्प मे् हुई। मृिक के
भाई सुनील की लशकायि पर केस
दज्र लकया गया। जांच के दौरान
पुललस ने पहले दीपक को लगरफ्िार
लकया। उसकी लनशानदेही पर
वारदाि से जुड्े महत्वपूण्र साक्््य
जुटाए गए। जांच आगे बढ्ने पर
मृिक की पत्नी राधा रानी की
संललप्ििा सामने आई, लजसके बाद
उसे भी लगरफ्िार कर अदालि मे्
पेश लकया गया। अदालि ने राधा
रानी को न्यालयक लहरासि मे् भेज
लदया, जबलक दीपक को पुललस
लरमांड पर ललया गया। 

गोलगप्पे की रेहड्ी लगाने वाले
की हत्या मे् मुख्य आरोपी काबू


